Miedzynarodowe Mistrzostwa we Wspinaczce Drzewnej 2022
Jak korzysta¢ z regulaminu:

W celu zapoznania si¢ z regulaminem zawoddw przeanalizuj spis tresci, aby moc poznac jego
strukturg. Reguly zawarte w regulaminie zostaty przedstawione od ogoétu do szczegodhu, co
oznacza, ze reguly odnoszace si¢ do zasad stosowanych podczas catych zawodow sa
umieszczone na poczatku, za$ do poszczegélnych konkurencji — w dalszej kolejnosci.
Zapoznanie si¢ z regulaminem przed rozpoczeciem zawoddw jest obowigzkiem se¢dziow,
przedstawicieli, obstugi technicznej oraz uczestnikow.

W celu tatwiejszego poruszania si¢ po regulaminie, kazda cze$¢ zostala oznaczona
odpowiednim numerem, np. wszystkie reguty zwigzane z pracag w koronie rozpoczynajg si¢
od numeru 3. Kolejny numer, drugi i/lub trzeci, okresla sekcje danej czgsci, jak rowniez w
niektorych przypadkach, jej podsekcje, np. sekcja 3.1 odnosi si¢ do ogdlnych regut pracy w
koronie, za$§ 3.2.1 zawiera opis wymaganego sprz¢tu wykorzystywanego podczas pracy w
koronie.

Opis konkurencji mozna znalez¢ na poczatku dzialu dotyczacego danej konkurencji. Opis jest
og6lnym zarysem danej konkurencji, a nie jedng z obowigzujacych regut. Pod opisem
znajduja si¢ aktualne reguty odnoszace si¢ do poszczegdlnych konkurencji. Na koncu
kazdego dziatu znajduje si¢ lista kar obowigzkowych i uznaniowych oraz przyczyn
dyskwalifikacji.

Reguty, ktore zostaly ostatnio zmienione lub dodane, pogrubiono i wyrdézniono kolorem
czerwonym. Zasady wydarzenia Footlock sg dostgpne online. Jesli planujesz zorganizowaé
Footlock Event lub Head-to-Head Footlock, odwiedz
www.itcc-isa.com/rulesregulations/rules. Formularz Proby bicia rekordu $wiata jest nadal
dostepny w ziorze regulaminow.

Regulamin nalezy mie¢ przy sobie 1 uzywa¢ go w razie zaistnienia jakichkolwiek pytan i
watpliwosci. Znajomos$¢ regutl moze nie tylko umozliwi¢ unikni¢cie kar 1 dyskwalifikacji, ale
réwniez poprawi¢ wynik rywalizacji oraz wzbogaci¢ do§wiadczenie.

W przypadku jakichkolwiek pytan czy sugestii dotyczacych regulaminu, prosz¢ o kontakt z
Komitetem Regulaminowym Migdzynarodowych Mistrzostw we Wspinaczce Drzewnej
(ITCC). Jesli chciatby$ zostaé wolontariuszem podczas w/w Mistrzostw, badz masz pomyst
na ulepszenie tego wydarzenia wyS$lij e-maila do biura Migdzynarodowych Mistrzostw
Wspinaczki Drzewnej : itcc@isa-arbor.com, dzwon pod numer +1 (217) 355-9411, badz pisz
na adres: ISA, PO Box 3129, Champaign, IL 61826-3129, USA.

(Galeria Mistrzéw: Mezczyzni 1 Kobiety, Rekordy)
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WPROWADZENIE

Zawody we wspinaczce drzewnej odbywaja si¢ w krajach na calym Swiecie. Kazdy
oddzial lub stowarzyszona organizacja oraz kazde zawody regionalne ISA (International
Society of Arboriculture) moga wysla¢ jednego mezczyzne ijedna kobiet¢ do
uczestnictwa w walce o tytul Mistrza Swiata ISA na Miedzynarodowych Mistrzostwach
we Wspinaczce Drzewnej. Wspinacze sq wybierani na podstawie najlepszych osiagnie¢
w zawodach organizowanych przez swoj oddzial.

Zawody wspinaczki drzewnej rozpoczely sie¢ w 1976 roku, a pierwsze ,,ISA Tree Trimmer’s
Jamboree” odbyly si¢ w St. Louis w stanie Missouri. Jamboree zostat zalozony, aby
zachowac¢ klasyczne umiejetnosci, tak aby w momencie zaistnienia rzeczywistej sytuacji



ratownictwa, osoba wspinajgca si¢ mogla uratowaé zycie uzywajac wylacznie liny.
Konkurencje mistrzostw zostaly opracowane w taki sposob, aby umozliwi¢ arborystom,
posiadajacym kwalifikacje umozliwiajace udziat w zawodach, sprawdzenie wiedzy 1
umiejetnosci zawodowego wspinacza drzewnego. Sprzet 1 techniki stosowane w zawodach
muszg spelnia¢ minimalne branzowe normy bezpieczenstwa i odzwierciedla¢ najlepsze
praktyki.

Zawody rozrastaly sig¢, ich cel si¢ rozszerzyl, a nazwa zmienila si¢ na Migdzynarodowe
Mistrzostwa we Wspinaczce Drzewnej (ITCC) w celu odzwierciedlenia globalnego
zapotrzebowania na tego rodzaju zawody. Zawody promuja bezpieczne praktyki pracy,
demonstruja ulepszenia 1 innowacje w sprzecie, jak réwniez w technikach, oraz zapewniaja
rozpoznane spoteczenstwa w przemysle. Jest to rowniez okazja dla osob wspinajacych si¢ do
gromadzenia i wymiany pomystéw z profesjonalistami.

Pierwsze zawody mialy cztery konkurencje: Praca w koronie, Ratownictwo, Rzut ling oraz
Footlock lub wspinaczka na czas metoda Body Thrust. W tamtym czasie metoda Footlock
byla uzywana tylko przez kilku wspinaczy, wigc wigkszo$¢ uczestnikow uzywata metody
Body Thrust aby wej$¢ na drzewo. Zawodnicy mogli rywalizowa¢ za pomoca dwoch metod,
zarowno w Footlock jak i Body Thrust, ale mogli zdobywa¢ punkty tylko za jedng metode.
Wyniki czterech konkurencji zostaly zsumowane, a zawodnik z najwyzszym wynikiem na
koniec dnia zostat uznany za zwycigzcg.

Format ITCC zmienit si¢ w 1996 roku. Uczestnicy konkuruja teraz w 5 konkurencjach
wstepnych, Praca w koronie (80 punktéw), Ratownictwo (50 punktow), Rzutka (30 punktow),
Footlock (20 punktow) i Wspinaczka na czas (20 punktow), ktorych laczna suma punktow
wynosi 200 . Uczestnicy, ktorzy zgromadzili najwicksza ilo$¢ zsumowanych punktow w
konkurencjach wstepnych, zdobeda prawo do wudzialu w rundzie mistrzowskiej, w
Konkurencji Mistrzow.

Zawodnicy, ktorzy przystapili do Konkurencji Mistrzow, zaczynaja z ,,czystym kontem”, co
oznacza ze punkty zdobyte we wczesniejszych konkurencjach wstepnych nie wliczaja si¢ na
poczet Konkurencji Mistrzow. W Konkurencji Mistrzéw mozna zarobi¢ maksymalnie 300
punktow. Zwyciezey, jedna kobieta i jeden mezczyzna, zdobywaja tytul Mistrzow Swiata,
otrzymuja nagrody pieni¢zne oraz nagrody rzeczowe. Mistrzowie otrzymuja réwniez
automatycznie  miejsce  (uczestnictwo) w  przysztorocznych  Migdzynarodowych
Mistrzostwach we Wspinaczce Drzewne;.

1 OBOWIAZKI ZAWODNIKOW
1.1 Ogolne wymagania

1.1.1 Kazdy zawodnik jest zobowigzany do uczestniczenia we wszystkich obowigzkowych
spotkaniach. Wyjatki dopuszczalne sg w szczegdlnych sytuacjach 1 tylko za zgoda Se¢dziego
Glownego. Nieobecno$¢ na obowigzkowym zebraniu, bez wczesniejszej zgody Sedziego
Glownego, moze zakonczy¢ si¢ dyskwalifikacja z zawodow. (2015)

1.1.2 Spotkania organizacyjne sa prowadzone w celu przeprowadzenia inspekcji sprzetu,
omowienia regut 1 przepisOw, zapoznania zawodnikow, przedstawienia s¢dzidw i



przedstawicieli, sprawdzenia zapisOw 1 podpisania o$wiadczenia o odpowiedzialnosci oraz
omowienia szczegotow (pytan) dotyczacych przebiegu konkurencji przed zawodami.

1.1.3 Obowigzkiem zawodnika jest poinformowanie sedziow o watpliwosciach dotyczacych
sprzetu oraz regut 1 przepisOw zawodow na tych zebraniach.

1.1.4 Kazdy zawodnik ma obowigzek zdoby¢ zatwierdzenie "nowego" sprzetu przez ISA co
najmniej 3 miesigce przed zawodami, za pomoca formularza na stronie
www.itcc-isa.com/equipmentapproval. W dniu zawodow zaden "nowy" sprzet nie bedzie
podlegatl weryfikacji.(2016)

1.1.5 Obowigzkiem kazdego zawodnika jest zapoznanie si¢ oraz zaakceptowanie
(zrozumienie) regul i warunkow uczestnictwa w zawodach przed ich rozpoczeciem. Od
zawodnikdw oczekuje si¢ profesjonalnego zachowania i przestrzegania opisywanych regut
podczas trwania zawodow. Niedopetnienie warunkéw regulaminu moze doprowadzi¢ do
natychmiastowej dyskwalifikacji 1 natychmiastowego odsunigcia z udzialu w zawodach.

1.1.6 Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wejscie na przestrzen konkurencji z
wymaganym wyposazeniem przewidzianym dla kazdej konkurencji. Po rozpoczeciu
konkurencji nie mozna wnosi¢ na przestrzen konkurencji dodatkowego sprzetu.
Nieprzestrzeganie tej zasady spowoduje dyskwalifikacje z tej konkurencji. (2018)

2. OGOLNE REGULY I PRZEPISY

2.1 Kwalifikacje
2.1.1 Kazdy oddzial ISA, stowarzyszona organizacja ISA i regionalne wydarzenie ISA moze
wystawi¢ tylko jednego mezczyzne 1 jedng kobiete jako reprezentantow oddziatu lub
stowarzyszonej organizacji na mi¢dzynarodowych zawodach. Istnieja dwa wyjatki od tej
reguly:
a. Zwyciezca zeszlorocznych zawodow zostanie zaproszony, aby broni¢ aktualnego
tytulu. Oddziaty, w ktérych sa obecni mistrzowie §wiata, moga wysta¢ dodatkowych
wspinaczy, ktorzy beda reprezentowac swoj oddziat.
b. ISA moze zaprosi¢ dodatkowych wykwalifikowanych wspinaczy do udziatu
w mi¢dzynarodowych zawodach. Wspinacze powinni by¢ mistrzami lub
wicemistrzami lokalnych lub regionalnych zawodéw we wspinaczce, zatwierdzonych
przez ISA.

2.1.2. Zeby byé uprawnionym do wystawienia zawodnika (zawodnikéw) do ITCC lub
regionalnych wydarzen (ETCC, NATCC lub APTCC), oddzial ISA lub stowarzyszona
organizacja ISA powinny:
a. zorganizowa¢ zawody sktadajace si¢ z co najmniej 5 konkurencji wstepnych, ktore
sag opisane w regulaminie ITCC w celu wytonienia finalistow walczacych
w Konkurencji Mistrzow. Zwycigzca rywalizacji jest zwyciezca Konkurencji
Mistrzow.
b. stosowac si¢ do wszystkich regut opisanych w Regulaminie ITCC, jak rowniez do
innych wymogoéw, ogdlnych oraz technicznych, dotyczacych konkurencji 1 sprzetu.

2.1.3 W przypadku gdy podczas Mistrzostw we Wspinaczce Drzewnej (TCC) zaistnieja



okolicznosci, na ktére organizator nie ma wplywu, takie jak bardzo niekorzystne warunki
pogodowe lub inne, ktére nie pozwalaja na bezpieczne i/lub praktyczne ukonczenie
zaplanowanych Konkurencji Mistrzostw, oddziat lub stowarzyszona organizacja powinna
wytoni¢ zwycigzce na podstawie wynikoOw z konkurencji wstepnych. Zwyciezca zostaje
zawodnik, ktory uzyskat najwieksza liczbe punktéw w konkurencjach wstepnych.

2.14 W przypadku gdy na poziomie regionalnym, w oddziale lub w stowarzyszonej
organizacji, jest tylko jeden lub dwéch zawodnikéw (meskich lub zenskich) potencjalny
wspinacz jest uprawniony do wziecia udzialu w rywalizacji w ITCC, jesli spetnia kryteria
przedstawione w zatgczniku nr. 4.

2.1.5. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ cztonkami ISA. Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ co
najmniej 16 lat przed rozpoczeciem zawodow. Jezeli zawodnik nie ukonczyl 18 lat przed
rozpoczeciem zawodow, zobowigzany jest do dostarczenia zgody prawnego opiekuna
1 przedstawienia umiejetnosci wymaganych podczas bezpiecznej rywalizacji.

2.2 Sprzet

2.2.1. Wszelki sprzet wykorzystywany przez startujgcych musi spetnia¢ badz przewyzszac
minimalne branzowe normy bezpieczenstwa, chyba ze przyjeto inaczej w tym dokumencie i
bedzie to zgodne z panujaca praktyka. Sprzgt powinien by¢ uznany za odpowiedni do
wspinaczki drzewnej. Jezeli uzywany sprzet nie jest wyraznie oznakowany branzowym
znakiem bezpieczenstwa to obowigzkiem zawodnika jest przedstawienie pisemnego dowodu
(w jezyku angielskim) i przekazanie go Sedziemu Gtéwnemu. Dowdd ma wykazywac, ze
sprzet zostal wyprodukowany zgodnie z branzowymi normami, jak rowniez spetnia zwigzane
z tymi standardami wymagania, charakterystyczne dla danego elementu.

2.2.2 Wszystkie elementy uzywane w dowolnej konfiguracji musza spelnia¢ kryteria
przepisu 2.2.1 i by¢ ze soba kompatybilne. (2018)

2.2.3 Obowiazkiem zawodnika, s¢dziego, technika i wolontariusza jest upewnienie si¢, ze
caly sprzet spetnia wymogi przedstawione w punkcie 2.2.1 1 jest w pelni sprawny, czysty i nie
jest skazony w zaden sposéb. Obejmuje to réwniez dezynfekcje narzedzi tnacych
wolontariuszy, przed rozpoczeciem prac przy organizacji zawodow ITCC.

2.2.4 Jezeli zawodnik ma watpliwo$ci dotyczace legalno$ci sprzetu, techniki badz systemu
wspinaczkowego, jego obowigzkiem jest skonsultowanie tego z Technik Gléwnym_ na
spotkaniu zawodnikow, dzien przed rozpoczgciem zawodow. Technik Glowny, moze
skonsultowac¢ si¢ z Przewodniczacym ITCC 1 z S¢dzig Glownym, a nast¢pnie razem podejma
odpowiednig decyzje odnosnie w/w watpliwosci. Przed rozpoczgciem zawodoéw, do
dyspozycji zawodnikow jest takze strona internetowa ITCC
(www.itcc-isa.com/equipmentapproval), na ktorej mozna uzyska¢ informacje o
bezpieczenstwie, legalnosci, konfiguracji oraz kryteriach dopuszczalnosci sprzetu podczas
mistrzostw. Ostateczna decyzja dotyczaca technik wspinania zostanie podjeta podczas
inspekcji sprzetu.

2.2.5 Wszelki sprzet, ktory nie przejdzie inspekceji ITCC, zostanie oznaczony i zabezpieczony
przed rozpoczeciem zawodow. Sprzet nie zostanie zwrocony do czasu zakonczenia zawodow.



Obowigzkiem zawodnika jest odebranie sprzetu w terminie wskazanym przez organizatorow
ITCC.

2.2.6 Jezeli podczas zawoddw zawodnik ma pytania dotyczace sprz¢tu badz techniki, na ktore
Sedzia Gtoéwny Konkurencji nie moze udzieli¢ odpowiedzi, to Przewodniczacy ITCC, Se¢dzia
Gtowny 1 Technik Glowny omawiaja dang kwestie a nastgpne przedstawiaja ustalone
rozwigzanie.

2.2.7 Osobisty sprzet do wspinaczki jest poddawany kontroli i ma by¢ zatwierdzony przez
sedziow 1 technikow przed kazda konkurencja. Sprzet uzywany przez zawodnika powinien
spelnia¢ lub przekracza¢ minimalne standardy do czasu, az zawodnik rozpocznie
konkurencje. W innym przypadku zawodnik powinien zrezygnowa¢ z konkurencji.
Wymagany na zawodach sprzgt jest dokladnie opisany w regutach dotyczacych danej
konkurencji, zweryfikowany i uwzgledniony na karcie punktacyjnej. (2018)

2.2.8 Wszystkie karabinki ~ uzywane = przy ochronie  przed  upadkiem
z wysoko$ci/stabilizowaniu pozycji musza by¢ samozatrzaskowe, samozamykajace si¢ oraz
spetnia¢ badz przewyzsza¢ minimalne normy bezpieczenstwa.

2.2.9. Laczniki zakrecane powinny by¢ wyprodukowane w taki sposob, zeby spetnia¢ badz
przewyzsza¢ branzowe normy bezpieczenstwa. Powinny by¢ mechanicznie dokrecone, aby
nie mogly si¢ otworzy¢ podczas uzycia.

2.2.10 Wszystkie karabinki uzywane przy glownym systemie ochrony przed upadkiem z
wysokosci/stabilizowaniu pozycji muszg spetniaé badz przewyzsza¢ minimalne branzowe
normy bezpieczenstwa. Powinny by¢ samozatrzaskowe, posiada¢ dwukrotne automatyczne
zamykanie 1 wymaga¢ co najmniej dwoch oddzielnych ruchéw, aby zamek byl gotowy do
otwarcia. Niezastosowanie si¢ do tej reguty moze doprowadzi¢ do dyskwalifikacji zawodnika.

2.2.11 Karabinkéw uzywanych przy gldwnym systemie ochrony przed upadkiem z
wysokosci/stabilizowaniu pozycji nie mozna taczy¢ jak ogniw tancucha z innymi karabinkami
lub ztgczami.

2.2.12  Zaden  sprzet uzywany w  systemie ochrony przed  upadkiem
z wysokosci/stabilizowaniu pozycji nie moze posiada¢ mechanizmu szybkiego otwierania.
Jezeli to mozliwe, mechanizm szybkiego otwierania powinien by¢ zastgpiony przez
zatwierdzony przez producenta system, sktadajacy sie ze $ruby 1 nakretki.

2.2.13 Zawodnicy, sedziowie, technicy oraz inne wyznaczone osoby, przez caly czas
przebywania w wyznaczonej strefie bezpieczenstwa poszczegdlnych konkurencji, musza
nosi¢ okulary ochronne. Sedzia Gtowny Konkurencji moze udzieli¢ zgody dla wspinacza na
krotkie zdjecie tych okularow w celu ich wyczyszczenia, zmiany, itp. Nie skutkuje to
zatrzymaniem liczonego czasu. Zatwierdzone okulary ochronne powinny by¢ odporne na
uderzenia, zaopatrzone w boczne oslony i spetnia¢ lub przewyzsza¢ minimalne branzowe
normy bezpieczenstwa.

2.2.14 Zawodnicy, sedziowie, technicy oraz inne wyznaczone osoby, przez caly czas
przebywania w wyznaczonej strefie bezpieczenstwa poszczegdlnych konkurencji, musza
nosi¢ ochronne nakrycie glowy. Kaski uzywane w trakcie zawodéw muszg spetnia¢ badz



przewyzsza¢ minimalne branzowe normy bezpieczenstwa przewidziane dla danego rodzaju
aktywnos$ci. Zawodnicy 1 technicy, ktérzy pracuja na wysokosci muszg posiada¢ kaski
przystosowane do wspinaczki.

2.2.15 Zawodnicy, sedziowie i technicy podczas zawodow powinni nosi¢ odpowiednie
obuwie i1 ubranie. Odpowiednie obuwie jest definiowane jako buty, ktoére pokrywaja stopg i
kostke oraz posiadajg odpowiednig podeszwe 1 wyzsza cholewke, ktora powinna zapobiegad
dostawaniu si¢ czegokolwiek do $rodka. Podeszwa powinna gwarantowa¢ odpowiednia
przyczepnos¢ zardwno na ziemi, jak i na wysokosci. Odziez przekazana przez ITCC powinna
by¢ noszona podczas uczestnictwa w konkurencjach wstepnych, konkurencji footlock
head-to-head, Konkurencji Mistrzow oraz podczas ceremonii wreczania nagrdd. (2015)

2.2.16 Podczas wykonywania jakichkolwiek czynno$ci na wysokosci (Praca w koronie,
Konkurencja Mistrzow, Ratownictwo, Footlock, Wspinaczka na czas z asekuracja) nalezy
przestrzega¢ zasad asekurowania si¢ 1 stabilizacji pozycji pracy. Zawodnik musi si¢
asekurowac caly czas, poczawszy od wchodzenia na drzewo i wykonywania zadan az do
chwili powrotu na ziemig.

2.2.17 Wiasciwy system asekuracyjny wymaga, aby lina byla zawieszona na stanowisku,
znajdujacym si¢ nad osobg wspinajgca sig.

2.2.18 Podczas footlocku zawodnik nie moze zawingé¢ liny (sznura) Prusika wokot swojej
reki.

2.2.19 Naruszenie regul asekurowania si¢/stabilizowania pozycji skutkuje utrata punktow lub
dyskwalifikacja (decyzje podejmuja sedziowie). Dotyczy to takze nieutrzymania
wymaganego napigcia systemu asekuracyjnego (lina wspinaczkowa opada ponizej kolan
zawodnika), chwilowego narazenia si¢ na upadek, badz wspinania si¢ ponad punkt wpigcia.
Razace naruszanie tych zasad doprowadzi do dyskwalifikacji.

2.2.20 Obowiazkiem zawodnika jest pokazanie, ze liny uzywane, jako wezet zaciskowy w
systemie ruchomej liny (gérny dynamiczny system wspinaczkowy) badz w systemie
nieruchome;j liny sa dopuszczone przez producenta do uzywania w tym celu.

2.2.21 Wszystkie liny uzywane do pozycjonowania przy uzyciu systemu ruchomej liny
(zobacz: zalacznik 5) powinny mie¢ minimum 11 mm $rednicy i wytrzymato$¢ 22 kN. Liny
uzywane do wspinania w systemie liny nieruchomej, powinny mie¢ minimum 10 mm
srednicy 1 wytrzymato$¢ 22 kN. Podczas uzywania systemu nieruchomej liny, zawodnik
powinien uzywac urzadzen, ktore spelniajg kryteria opisane w regule 2.2.1 1 sg zatwierdzone
przez producenta dla systemu nieruchomej liny jako urzadzenie samodzielne. Urzadzenie
powinno by¢ kompatybilne ze §rednicg liny i jej konstrukcja.

2.2.22 Liny wspinaczkowego wezla zaciskowego dla systemu lin ruchomych i tych, ktore
wspierajg cale obcigzenie systemu (system nieruchomej liny, SRT), powinny mie¢ minimum 8§
mm $rednicy 1 konfiguracje podwdjna jezeli maja mniejsza $rednice niz 10 mm. Powinny
spelnia¢ wymagania z reguty 2.2.1. Liny wspinaczkowego we¢zta zaciskowego dla
zastosowan stacjonarnych (nieruchomych), na ktore dziata okoto potowy obcigzenia, powinny
mie¢ $rednice 6 mm lub wigkszg i powinny by¢ w podwdjnej konfiguracji jezeli maja mnie;j
niz 8§ mm. Liny we¢zla zaciskowego powinny by¢ zrobione z materiatow o odpowiedniej



odpornos$ci na $cieranie i temperatury, jakich mozna do$wiadczy¢ w pracy oraz w sytuacjach
ratunkowych. Zawodnicy musza wykonac¢ ,.test na linie”, aby zademonstrowa¢ skutecznos$¢ i
ustawienie wszystkich wspinaczkowych weztow zaciskowych. (2018)

2.2.23 Liny uzywane do weztow zaciskowych przy lonzy stabilizujacej powinny by¢ grubosci
co najmniej 10 mm ipowinny spelnia¢ standardy minimalnej wytrzymatosci dla lin
wspinaczkowych oraz wymagania z reguty 2.2.1.

2.2.24 Luzny koniec lonzy shuzacej do asekuracji i stabilizacji powinien by¢ zakonczony:
wezlem (stoperem), =zapleciony, zaszyty, itp., tzn. koncéwka ktéra nie pozwala na
przesunigcie konca przez urzadzenie trace (wspinaczkowy wezet zaciskowy, urzadzenia
zaciskowe) lub jest bezpiecznie przymocowana do nominalnego punktu mocowania uprzgzy.
(2018)

2.2.25 Ze wzgledu na przejrzysto$¢ regul opisanych w tym dokumencie, termin "wezet
wspinaczkowy" moze odnosi¢ si¢ zarowno do wezldw tradycyjnych, przywigzanych do
olinowania (Prusik, Valdotain Tresse, etc.), jak rowniez do wezldw mechanicznych.
Wszystkie wezly powinny by¢ zatwierdzone przed uzyciem w podczas zawodow.

2.2.26 Petla uzywana do wigzania we¢zta Prusika powinna by¢ potaczona podwojnym weztem
zderzakowym. Inne rodzaje potaczen, w tym petle zszywane, moga by¢ uzyte tylko za zgoda
Gtoéwnego Technika Gtéwnego ITCC. Zawodnik footlocku uzywa wezla Prusika, Prusika
szeScioma zawini¢ciami, prusika francuskiego (Klemheist) badz innego dopuszczonego i
bezpiecznego wspinaczkowego wezta zaciskowego do ochrony przed upadkiem. (2018)

2.2.27 Wezly wspinaczkowe nie mogg zosta¢ uzyte do zjazdu przy stosowaniu systemu liny
nieruchome;j (pojedynczej), chyba ze sa czg$cia zatwierdzonej konfiguracji lub systemu.

2.2.28 Zawodnikowi nie wolno potozy¢ dioni na lub nad wspinaczkowym weztem
zaciskowym, jezeli jest on jedynym punktem zabezpieczajacym pelna wage wspinacza
przed upadkiem 1 jest jedynym $rodkiem zabezpieczajacym w systemie pracy pojedynczej
liny (nieruchomej liny, SRT) . Pierwsze zlamanie tej reguly doprowadzi do ostrzezenia lub
kary, drugie — do dyskwalifikacji. (2018)

2.2.29 Zawodnik, ktory uzywa przyrzadow zaciskowych jako czgéci systemu liny
nieruchomej (pojedynczej), musi posiada¢ system, chronigcy przed wadliwym dzialaniem
tego przyrzadu. Przyrzady zaciskowe uzyte w systemie liny nieruchomej moga zostaé
zabezpieczone drugim przyrzadem na tej samej linie badz weztem Prusikiem, znajdujacym si¢
nad przyrzadem na tej samej linie. Jezeli zawodnik wykorzystuje system podejScia na
podwdjnej linie, kazda lina powinna by¢ zabezpieczona oddzielnie. Olinowanie uzywane do
wigzania we¢zta Prusika nad przyrzadem musi spetnia¢é warunki reguty 2.2.22 i w razie
niezadziatania przyrzadu zaciskowego powinno zacisng¢ si¢ na linie i utrzymac ci¢zar
zawodnika. Kazdy przyrzad zaciskowy musi zosta¢ zademonstrowany Technikowi Gléwnemu
1 zosta¢ przez niego zatwierdzony.

2.2.30 Zawodnicy moga pracowac na nieruchomej linie wejsciowej pod warunkiem:

ze zaloza na niej punkt kotwiczacy dla, systemu ruchomej liny w sklad konfiguracji
kotwiczacej nie moze wchodzi¢ zaden WPIETY przyrzad podejsciowy typu "ascender".



Systemy kotwiczace chronigce przed upadkiem powinny zawieraé zatwierdzony wezet
zabezpieczajacy na linie nieruchomej w odleglosci nie wickszej niz 45 cm (18 cali) ponizej
punktu kotwiczacego, chyba ze system wspinaczkowy jest bezposrednio wpiety (polaczony)
w zatwierdzony wezet na linie nieruchomej (dostgpowej). Techniki pracy z liny nieruchome;j
uzywajace punktu kotwiczacego zalozonego na tej linie muszg by¢ przed uzyciem
zaprezentowane podczas inspekcji sprzetu 1 uzyskaé akceptacje Technika Gtownego.

2.2.31 Zawodnik nie moze ktas¢ dioni w poblizu lub na krzywkach przyrzadu, chyba ze
zawodnik jest odpowiednio zabezpieczony. Pierwsze naruszenie tego przepisu spowoduje
ostrzezenie, drugie — dyskwalifikacje.

2.2.32 Zawodnik nie moze zrzuci¢ lub opusci¢ zadnego sprzgtu wyposazenia lub sprzetu z
drzewa podczas pracy bez uprzedniej zgody Sedziego Gtownego Konkurencji. Naruszenie tej
zasady spowoduje zdyskwalifikowanie zawodnika z tej konkurencji. (2018)

2.2.33 Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany za upuszczenie cz¢sci sprzgtu (przypadkowo
lub bez zapowiedzi) podczas pracy na wysokosci. (2018)

2.2.34 Za kazdym razem, gdy zaistnieje ryzyko upadku jakiego$ przedmiotu (sprzetu lub
czesci drzewa), zawodnik powinien wyglosi¢ slyszalne dzwickowe ostrzezenie (,,uwaga”).
Naruszenie tej reguly bedzie karane wedlug regut okre$lonych dla poszczegdlnych
konkurencji. Btad uzycia styszalne komendy ostrzegawczej skutkuje 3 punktowa kara,
kolejny btad skutkuje dyskwalifikacjg. (2018)

2.2.35 Zaden sprzet wspinaczkowy (uprzaz, lonza, przyrzad zaciskowy, itd.) nie moze zosta¢
przerobiony (przewiercony, spawany) w sposOb mogacy zakldci¢ jego integralnosc.
Modyfikacje sprzetu bez wyraznej pisemnej zgody producenta sg niedopuszczalne.

2.2.36 Zawodnik, korzystajacy z dodatkowego systemu stabilizacyjnego (lonzy) nie moze
wpig¢ obu karabinkéw lonzy do tego samego punktu bocznego (typu D-Ring(s)) w uprzezy.
Poprawne uzycie lonzy obejmuje:

e Polaczenie punktu bocznego D-Ring z naprzeciwleglym punktem bocznym dla
stabilizacji poziomej; nie stosowac¢ do zawieszania.

e Polaczenie obu przednich D-Ringéw, tam gdzie to mozliwe; moze by¢ stosowane do
zawieszenia, jesli tak wskazal producent uprzezy.

e Whpigcie do stalego lub przesuwnego wewngtrznego punktu zaczepu, pojedyncze lub
podwojne; takze moze by¢ stosowane do zawieszenia. (Przy taczeniu od
wewnetrznego punktu zaczepu w konfiguracji pojedynczej i przyczepianiu systemu
stabilizujacego wokot galezi z powrotem na punkt wpiecia, nalezy zawsze zadbac o
wlasciwe obcigzenie ogniwa taczacego).

2.2.37 Zawodnik moze uzy¢ wtasnej pity badz pity recznej udostepnionej na zawodach. Zeby
pity musza by¢ ostonigte lub usunigte, w celu zapobiegania uszkodzeniom oraz odcigciom

dzwonkow podczas zawodow. Wkiadanie pity do ust skutkuje dyskwalifikacjg. (2015)

2.2.38 Pily uzywane podczas zawodoéw nie moga by¢ dluzsze niz 23 cale (58 cm) i krétsze niz
13 cali (33 cm), liczac w linii prostej od czubka ostrza do konca raczki.

2.3 Inne



2.3.1 Zawodnicy zostang poinformowani z wyprzedzeniem, jezeli w trakcie trwania zawodow
nastgpig zmiany techniczne badz zmiany regut, ktére moga mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
zawodnikow 1 przebieg konkurencji.

2.3.2 Zawodnicy nie moga oglada¢ i znajdowac¢ si¢ w poblizu miejsca, gdzie przygotowywane
sg poszczegoOlne konkurencje zawodow. Nieprzestrzeganie tej reguty bedzie traktowane jako
wykroczenie (patrz reguta 2.3.10).

2.3.3 Przed spotkaniem organizacyjnym, komitet mistrzostw powinien wykona¢ , w sposob
przypadkowy, plan okre$lajacy, w jakim porzadku uczestnicy beda konczy¢ konkurencje.

2.3.4 Obowiazkiem kazdego zawodnika jest obecnos¢ podczas konkurencji o wyznaczonym
czasie.

2.3.5 Zawodnik musi si¢ zglosi¢ do Sedziego Glownego Konkurencji w ustalonym czasie
danej konkurencji. Uczestnicy, ktorzy nie zgtosza si¢ do Sedziego Gtownego Konkurencji na
5 min. przed startem, tracg mozliwos¢ wziecia udziatu w konkurencji.

2.3.6 Zawodnicy, ktorzy aktualnie nie biorg udziatu w konkurencji, nie moga podchodzi¢ ani
rozmawia¢ z sedziami konkurencji w trakcie trwania konkurencji, bez uprzedniej zgody
Sedziego Glownego Konkurencji. Nieprzestrzeganie tej reguly moze skutkowac
dyskwalifikacja. (2018)

2.3.7 Zawodnicy moga zglosi¢ oficjalny protest, jesli uznajg, ze =zostali ocenieni
niesprawiedliwie lub niepoprawnie. Protesty nalezy sktada¢ na oficjalnym formularzu, ktéry
jest dostepny u Przewodniczacego TCC.

2.3.8 Protest musi zosta¢ zgloszony na oficjalnym formularzu wypelionym i podpisanym
przez zawodnika, ztozonym u Przewodniczacego TCC w ciggu godziny od domniemanego
ztamania reguty. Przewodniczacy TCC, Sedzia Gtowny i1 Technik Gléwny rozpatrza protest i
podejma decyzje.

2.3.9 Nieodpowiednie zachowanie w dyskusji lub prezentacji protestu jest powodem do
odebrania prawa do protestu, jego natychmiastowego odrzucenia i/lub ewentualnej
dyskwalifikacji.

2.3.10 Kazdy zawodnik, ktory wykazal si¢ nieodpowiednim, nieprofesjonalnym i/lub
niesportowym zachowaniem w trakcie trwania konkurencji lub po jej zakonczeniu, moze
zosta¢ zdyskwalifikowany przez Se¢dziego Gtownego. Sedziowie Gtéwni Konkurencji beda
egzekwowaé przestrzeganie reguly, w tym dotyczacych zlego zachowania w konkurencji, za
ktora odpowiadaja.

2.3.11 Naduzywanie alkoholu lub uzywanie nielegalnych substancji przez wspinacza,
sedziego lub organizatora spowoduje natychmiastowa dyskwalifikacje 1 odsunigcie osoby z
udziatu w zawodach. (2015)

2.3.12 Obowigzkiem sg¢dziow, technikow 1 organizatora jest zapoznanie si¢ z regulami i
przepisami, aby je dobrze interpretowac i egzekwowaé. Od wszystkich sedziow, technikow i



organizatorow oczekuje si¢ profesjonalnego i odpowiedniego zachowania podczas zawodow.

2.3.13 Jesli Sedzia Gtowny Konkurencji potrzebuje czasu na oceng potencjalnego zagrozenia
bezpieczenstwa, wyjasnienia regutl lub dokladniejszego przyjrzenia si¢ systemowi
wspinaczkowemu zawodnika, moze poleci¢ jego zatrzymanie podczas wykonywania
konkurencji. Mierzenie czasu zostanie zatrzymane (bez punktow karnych dla zawodnika) i
rozpocznie si¢ dopiero po poinformowaniu zawodnika 1 wypowiedzeniu komendy ,,start”
przez Sedziego Gtoéwnego Konkurencji.

2.3.14 Po rozpoczgciu konkurencji zawodnik nie moze opuszczaé wyznaczonego terenu
rozgrywanej konkurencji. (2018)

2.3.15 Zawodnik nie moze zdoby¢ mniej punktéw niz 0 w zadnej z pieciu konkurencji
wstepnych.

3. PRACA W KORONIE

3.1 Opis konkurencji

Praca w koronie sprawdza zdolno$¢ zawodnikow do poruszania si¢ po drzewie
z wykorzystaniem liny 1 uprzezy. Konfiguracja konkurencji jest taka sama zaréwno dla
mezezyzn, jaki kobiet. Kazdy zawodnik zaczyna z okreslonego miejsca na drzewie i musi
dotrze¢ do pigciu stacji na nim rozmieszczonych i wykonaé okre§lone zadania przewidziane
dla tych stacji. Wszystkie stacje wyposazone sa w dzwonek lub tragbke, ktorych zawodnik
musi uzy¢ przed wykonaniem nast¢pnego zadania.

Za jego wykonanie i zadzwonienie dzwonkiem lub trgbka (w zaleznosci od stacji, dotknigcie

pita, tyczka lub r¢ka) zawodnik dostaje punkty. Na niektorych stacjach zawodnik moze
otrzyma¢ dodatkowe punkty za wykonanie dodatkowych zadan. Zawodnik moze réwniez
straci¢ punkty, w przypadku nieprawidtowego wykonania pewnych zadan.

Zawodnik moze otrzyma¢ uznaniowe punkty za bezpieczenstwo, kontrolg, postawg ciala i
kreatywno$¢. Zawodnik moze zosta¢ ukarany za niebezpieczne lub niekontrolowane
zachowanie, jesli tak stwierdzil Se¢dzia Glowny Konkurencji. Ponowne niebezpieczne
zachowanie moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg. Limit czasowy w tej konkurencji to 5 minut.
(2015)

3.2 Reguly pracy w koronie
3.2.1 Kazdy zawodnik musi posiadac:
e atestowany kask wspinaczkowy,
atestowane okulary ochronne,
atestowang uprzaz przystosowang do pracy na drzewach,
atestowang lonze¢ do stabilizacji pozycji,
atestowang ling wspinaczkowa,
odpowiednie odzienie i obuwie,
zatwierdzong pitke reczng z pochwa. (2016)

3.2.2 Wszystkie techniki 1 sprzet musza speitnia¢ odpowiednie branzowe normy
bezpieczenstwa. (2015)



3.2.3 Liny zawodnikow musza korzysta¢ z tego samego, wczesniej wyznaczonego, punktu
wpiecia (instalacji). Ten sam punkt wpiecia powinien by¢ uzyty przez wszystkich
zawodnikow. Zawodnicy moga sami wybra¢ droge przemieszczania si¢ po drzewie i sposob
utozenia liny, chyba ze Sedzia Glowny Konkurencji ustali inaczej, ale zawodnicy musza
ukonczy¢ konkurencje¢ na stacji ladowania.

3.2.4 Zawodnik, w chwili przedstawienia go sedziom, zostaje zapytany czy ma jakies pytania
1 zostang mu przypomniane wymagania danej konkurencji.

3.2.5 Sedziowie zaczynaja odmierza¢ czas w chwili, w ktorej zawodnik uzyje trabki lub
dzwonka bedac na drzewie. Odmierzanie czasu konczy si¢, gdy zawodnik bezpiecznie
znajdzie si¢ na ziemi, begdzie w pozycji stojacej 1 odepnie ling wspinaczkowg oraz
wspinaczkowy wezel zaciskowy od uprzezy wspinaczkowe;j.(2018)

3.2.6 Zawodnicy musza by¢ bezpiecznie zainstalowani do drzewa za pomocg liny
wspinaczkowej i/lub lonzy do stabilizacji pozycji roboczej podczas przebywania na drzewie.
Na kazdej stacji (pity recznej, rzutu galezia, stacji z tyczka, stacji "odej$cia" po konarze)
zawodnik musi by¢ bezpiecznie przywigzany do liny oraz prawidtowo zabezpieczony lonza,
zanim uderzy w dzwonek (zobacz: reguta 2.2.36). Kazdy zawodnik, ktory ztamie t¢ zasadg,
otrzyma ostrzezenie 1 3 punkty karne. Kolejne niepoprawne uzycie lonzy do stabilizowania
pozycji pracy skutkuje dyskwalifikacja. Zawodnicy nie muszg dopinaé si¢ lonza przed
uzyciem dzwonka/trabki na stacji ladowania.

3.2.7 Jezeli zawodnik ztamie duza galaz lub s¢dziowie uznaja, ze z jakiegokolwiek powodu
zachowuje si¢ w sposob niebezpieczny, otrzyma punkty karne i/lub moze zostaé
zdyskwalifikowany przez Sedziego Gtéwnego Konkurencji.

3.2.8 Zawodnicy muszg ukonczy¢ zadanie na kazdej ze stacji roboczej, aby otrzymac punkty
za t¢ stacje. Jesli zawodnik nie wykona zadania, Zadne punkty nie zostang przyznane ani
odliczone za dana stacj¢. Dodatkowo, zadne punkty za czas nie zostang przyznane za
konkurencje praca w koronie. (2017)

3.3 Stacja pity recznej

3.3.1 Aby zadanie na tej stacji zostato uznane za ukonczone, zawodnik musi:

- zabezpieczy¢ si¢ lonza

- zawola¢ styszalna komende ostrzegawcza zanim zadzwoni dzwonkiem

- zadzwoni¢ dzwonkiem za pomocg swojej pitki reczne;.

W celu uzyskania maksymalnej ilo$ci punktow, zawodnik musi rowniez:

- uzy¢ poprawnie lonzy

- zadzwoni¢ dzwonkiem trzymajac obie r¢ce na pile, zanim przejdzie do kolejnej stacji (2018)

3.4 Stacja rzutu galezig

3.4.1 Aby zadanie na tej stacji zostato ukonczone, zawodnik musi:

- zabezpieczy¢ si¢ lonza

- zawola¢ styszalna komende ostrzegawcza zanim zadzwoni dzwonkiem

- zadzwoni¢ dzwonkiem za pomocg swojej pitki reczne;.

W celu uzyskania maksymalnej ilo$ci punktéw, zawodnik musi réwniez:

- uzy¢ poprawnie lonzy

- zadzwoni¢ dzwonkiem trzymajac obie rece na pile, zanim rzuci galezig do celu na ziemi



- trafi¢ w cel za pierwszym razem. (2018)
3.4.2 Slyszalna komendg¢ ostrzegawcza nalezy krzykna¢ przed kazdym rzutem. (2018)

3.4.3 Stacja rzutu gal¢zia powinna by¢ wyposazona w dwa kawalki gatezi dla kazdego
zawodnika, a na ziemi powinien si¢ znajdowac¢ cel. Gataz powinna mie¢ dtugos$¢ okoto 30 cm
(12 cali) i $rednice ok. 5 cm (2 cali). Srednica celu na ziemi powinna wynosi¢ 75-125 cm
(30-48 cali). (2018)

3.4.4 Zawodnik nie moze rzuci¢ dwoma galeziami do celu jednoczes$nie. Jesli zawodnik
sprobuje trafi¢ jednoczesnie dwoma gateziami do celu, zadna z galezi rzucona w cel nie moze
by¢ punktowana.

3.4.5 Zawodnik otrzymuje 3 punkty, jezeli za pierwszym rzutem trafi gatezig w cel tak, ze
zatrzyma si¢ ona w catosci w wyznaczonym obszarze. Galaz nie moze odbi¢ si¢ w miejscu
innym niz wyznaczony obszar.

3.4.6 Jezeli zawodnik nie trafi za pierwszym razem, moze odda¢ drugi rzut. W przypadku,
gdy galaz wyladuje i1 pozostanie w catosci w wyznaczonym obszarze, otrzymuje 2 punkty.
(2018)

3.4.7 Jezeli zawodnik nie trafi w cel rowniez podczas drugiego rzutu, nie otrzymuje zadnych
punktow za rzut.

3.5 Stacja z tyczka/pila na wysiegniku

3.5.1 Aby zadanie na tej stacji zostato ukonczone zawodnik musi:

- zabezpieczy(¢ si¢ lonzg

- zawola¢ styszalna komende ostrzegawcza przed zadzwonieniem dzwonkiem
- zadzwoni¢ dzwonkiem za pomocg tyczki.

W celu uzyskania maksymalnej liczby punktéw, zawodnik musi rowniez:

- uzy¢ poprawnie lonzy,

- uzy¢ odpowiedniego konca tyczki (do cigcia),

- zadzwoni¢ dzwonkiem trzymajac obie rgce na tyczce,

- poprawnie odwiesi¢ tyczke. (2018)

3.5.2. 3 pkt kary daje zawodnik jezeli zadzwoni dzwonkiem zlym koncem tyczki, odwiesi
tyczke niepoprawnie, lub nie bedzie uzywal dwoch rak na tyczce. (2018)

3.5.3 Zanim zawodnik przejdzie do nastgpnej stacji musi odwiesi¢ tyczke w tym samym
miejscu i w taki sam sposob, w jaki byta zawieszona. Jezeli tego nie zrobi, Sedzia Gtowny
Konkurencji nakaze mu powro6t na stacje i poprawne odwieszenie tyczki, przyznane sg 3
punkty karne zawodnikowi. W trakcie wykonywania w/w czynno$ci przez zawodnika, czas
bedzie liczony normalnie.

3.6 Stacja odejscia po konarze

3.6.1 Aby zadanie na tej stacji zostato ukonczone, zawodnik musi:

- zacza¢ zadanie na stacji od dotknigcia przynajmniej jedng noga wyznaczonego miejsca na
gatezi



- wykona¢ odejscie po gatezi

- zabezpieczy¢ si¢ lonza

- zawola¢ slyszalng komende ostrzegawczg przed zadzwonieniem dzwonkiem

- zadzwoni¢ dzwonkiem uzywajac swojej pitki recznej

- wroci¢ do wyznaczonego miejsca i go dotkngc.

W celu uzyskania maksymalnej ilo$ci punktow, zawodnik musi rowniez:

- uzy¢ poprawnie swojej lonzy

- mie¢ dwie rece na pilce recznej podczas dzwonienia dzwonkiem

- dotkng¢ ponownie wyznaczonego miejsca na galezi bez nadmiernego ruchu znacznika
obcigzenia gatezi. (2018)

3.6.2 Znacznik obciazenia galezi jest to narzedzie do pomiaru pionowych i poziomych
ruchow galezia. Jezeli zawodnik poprawnie ukonczy zadanie bez powodowania
nadmiernego wychylenia galezi to 2, 4 lub 6 dodatkowych punktow zostanie przyznane
W oparciu o wczesniejsze oznaczenia. (2018)

3.6.3 Zawodnik, po mini¢ciu wyznaczonego punktu, musi i§¢ po konarze oraz pozosta¢ w
kontakcie z konarem minimum jedng stopa przez caty czas. Jezeli zawodnik straci rownowage
1 upadnie lub odpadnie od gatezi, musi wroci¢ do miejsca, w ktorym stracil kontakt z galezia,
zanim zacznie kontynuowaé. Miejsce powtornego startu wyznaczane jest przez Sedziego
Gtéwnego Konkurencji.

3.7 Stacja ladowania

3.7.1 Aby zadanie na tej stacji zostato ukonczone, zawodnik musi:

- zawola¢ styszalng komende ostrzegawcza przed zadzwonieniem dzwonkiem

- zatrabi¢ trabka lub zadzwoni¢ dzwonkiem, uzywajac do tego dtoni.

W celu uzyskania maksymalnej liczby punktéw, zawodnik musi rowniez:

- wyladowa¢ na ziemi i pozostaé w pozycji pionowe;j

- wyladowa¢ obiema stopami w wewnetrznym pierscieniu celu. Zawodnik nie musi
zabezpieczac si¢ lonzg zanim zatrabi lub zadzwoni dzwonkiem. (2018)

3.7.2 Zawodnik, ktory nie wyladuje i nie pozostanie w pozycji stojacej (np. upadnie podczas
ladowania lub dotknie ziemi inng cze¢scig ciata (inng niz stopy), nie otrzyma 3 punktow za
ladowanie na stopach.

3.7.3 Stacja ladowania powinna mie¢ 2 metry $rednicy. Wewnatrz stacji ladowania, na $rodku,
jest jednometrowe state koto, oznaczajace srodek celu.

3.7.4 Zawodnik moze otrzyma¢ do 4 dodatkowych punktow za ladowanie w celu, w pozycji
stojacej. Zawodnicy muszg wylagdowaé w sposob kontrolowany, obiema stopami dotykajac
ziemi. Jezeli zawodnik wyladuje jedna stopa w okregu, musi ja pozostawi¢ w tym samym
miejscu, moze zmieni¢ ukierunkowanie stopy, dopoki nie postawi drugiej, ten moment
zadecyduje o punktacji. Zawodnik moze wyladowac poza celem stopa pierwszego kontaktu i
druga stopa da¢ krok w cel (wstawi¢ druga do celu), aby zwiekszy¢ punktacje, ale nie moze
probowac¢ zwiekszy¢ punktacji przestawiajgc stope pierwszego kontaktu. Jesli to zrobi
otrzyma zero punktow bonusowych za ladowanie w celu. (2016)



3.7.5 Jezeli jakakolwiek czg$¢ stopy dotyka linii, zawodnik jest traktowany jako wychodzacy
za lini¢ (np.: jedna stopa znajduje si¢ na linii zewngtrznego okregu, a druga na zewnatrz
zewnetrznego okregu, skutkuje to brakiem punktow).

3.7.6 Czas przestaje by¢ liczony w momencie, w ktorym zawodnik wyladuje na ziemi w
pozycji stojacej i catkowicie odepnie ling 1 wezel wspinaczkowy od uprzezy. (2018)

3.7.7 Zawodnik, ktory nie uzyl dzwonka albo trabki za pomoca r¢ki przed zjazdem, nie
dostanie zadnych punktow za ukonczone zadanie stacji ladowania, jak rowniez dodatkowych
punktow za ladowanie. (2018)

3.7.8 Na dolnej czesci drzewa zostanie wyznaczony punkt, oznaczajacy poczatek strefy
ladowania. Zostanie uznane ze zawodnik wyladowat jezeli dotknie drzewa badZz innego
obiektu ponizej oznaczonego punktu, nie otrzyma zadnych punktéw za ladowanie w celu.

3.8 Punktacja konkurencji ,,praca w koronie” (80 punktow mozliwych do zdobycia)

3.8.1 Sedziéw oceniajgcych prace w koronie bedzie 3 lub 5. Kiedy jest dostepnych pieciu
sedzidw, najnizsza i najwyzsza nota zostanie odrzucona, a oficjalny wynik bedzie $rednig z
pozostatych ocen

3.8.2 Na punktacje w tej kategorii sktadaja si¢ dwa czynniki: punkty sedziowskie i czas.
(2018)

3.8.3 Mozliwe jest do zdobycia 50 punktow, sumujac punkty za wykonane zadania i punkty
dodatkowe od sgdziow.

3.8.4 Zawodnik, ktéry w niepoprawny sposob wykona zadanie przy jakiejkolwiek ze stacji,
nie otrzymuje zadnych punktéw za t¢ stacje. Aby dosta¢ punkty za zadania wykonane na
stacjach, zawodnik powinien ukonczy¢ zadania opisane w punktach: 3.3.1, 3.4.1, 3.5.1, 3.6.1
oraz 3.7.1.

3.8.5 Punkty karne s3 naktadane za r6zne naruszenia, w tym: nieprawidtowe uzycie lonzy,
niewydanie ostrzezenia, uzycie zlej strony tyczki/pily na wysiggniku oraz niepoprawne
odwieszenie tyczki/pity na wysiggniku, brak uzycia dwéch rak na tyczce/pile na
wysiegniku podczas jej uzycia. (2018)

3.8.6 Sedziowie moga nagradza¢ zawodnika na kazdej stacji dodatkowymi, uznaniowymi
punktami za sprawno$¢. Punkty dodatkowe przyznawane sa za wlasciwa, dobra lub
wyjatkowg sprawno$¢. Zawodnik nie otrzymuje dodatkowych punktow za niebezpieczne
zachowanie lub sprawno$§¢ ponizej S$redniej. (zobacz: wytyczne do punktow
dodatkowych/karnych na karcie punktacyjnej). (2018)

3.8.7 Podczas konkurencji mozna zdoby¢ do 30 dodatkowych punktéw za czas.
3.8.8 Zawodnik, ktory najszybciej ukonczy konkurencjg, otrzyma 30 punktow.

3.8.9 Inni zawodnicy, za kazde 10 sekund réznicy ich czasu i czasu pierwszego zawodnika,
tracg po 1 punkcie z puli 30 punktow.



3.8.10 Zawodnik, ktory nie ukonczy konkurencji przed uplywem czasu, lub nie ukonczy
zadania na ktorej$ ze stacji, nie otrzyma punktow za czas. W takim przypadku zawodnikowi
przyznaje si¢ sumowane punkty dotychczas uzyskane podczas konkurencji (do momentu
uplynigcia czasu). Sedziowskie punkty uznaniowe mogg by¢ przydzielane, jesli zawodnik
ukonczy zadanie przed limitem czasowym. (zobacz zasada 3.2.8)

3.8.11 W przypadku remisu, wygrywa zawodnik z najlepszym czasem.

3.9 Kary

Kary obowiazkowe: (ustalane przez Sedziow Punktujacych) (2015)

Obowigzkowa 3 pkt. kara bgdzie nalozona na zawodnika za kazde z ponizszych wykroczen:
3.9.1 Niewtasciwe uzycie lonzy, kiedy jest to wymagane.

3.9.2 Blad w wykonaniu styszalnej komendy ostrzegawczej.

3.9.3 Niepowodzenie w uderzeniu w dzwonek za pomocg roboczego konca tyczki na
wysiggniku.

3.9.4 Niepoprawne odwieszenie tyczki na wysiegniku.

3.9.5 Brak uzycia dwoch rak na tyczce/pile na wysiegniku podczas jej uzycia. (2018)
Potencjalne kary:

Sedzia Gléwny Konkurencji moze wg wlasnego uznania natozy¢ kar¢ do 3 punktdéw i
wystosowac ostrzezenie przy ponizszych wykroczeniach:

3.9.6 Niebezpieczne i niekontrolowane ruchy/skoki.

3.9.7 Nieutrzymanie odpowiednio napigtego systemu asekuracyjnego/ wspinaczkowego lub
wspieranie si¢ nad punktem mocowania. (2015)

3.9.8 Zbyt szybkie przemieszczanie si¢ lub niebezpieczne manewry.

3.10 Dyskwalifikacja

Dyskwalifikacja obowigzkowa:

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany przez Sedziego Gtownego Konkurencji za
nastgpujace naruszenia:

3.10.1 Upuszczenie sprzetu. (zobacz: reguta 2.2.32)

3.10.2 Zostawienie na drzewie jakiegokolwiek sprzgtu poza zatozong wczesniej
ling wspinaczkow3.

3.10.3 Ztamanie duzej galezi (jej rozmiary muszg zosta¢ ustalone przed rozpoczeciem
konkurencji przez Sedziego Gtoéwnego Konkurencji).



3.10.4 Ztamanie obowigzku pozostania zwigzanym do drzewa przynajmniej jednym punktem
wpigcia.

3.10.5 Spoznienie si¢ wigcej niz S minut na rozpoczegcie konkurencji.
3.10.6 Umieszczenie pity recznej w ustach.

3.10.7 Niewlasciwe zachowanie.

3.10.8 Druga kara uznaniowa.

3.10.9 Niewtasciwe uzycie lonzy po raz drugi, kiedy jest to wymagane.
3.10.10 Drugi bltad w uzyciu styszalnej komendy ostrzegawczej. (2017)

3.10.11 Brak wyposazenia w niezbedny sprzet po rozpoczeciu zawodow, zgodnie z regula
1.1.6. (2018)

4. KONKURENCJA: RATOWNICTWO

4.1 Opis konkurencji

Ratownictwo to konkurencja przeprowadzona z pomiarem czasu, sprawdzajaca umiejetnosci
zawodnika we wspinaczce i bezpiecznym sprowadzeniu na ziemi¢ wspinacza, ktory nie jest w
stanie opusci¢ drzewa bez pomocy. Konkurencja jest przygotowana i przeprowadzana w taki
sam sposob dla me¢zczyzn i kobiet.

Sedzia Gléwny Konkurencji przed jej rozpoczeciem przedstawi zawodnikom scenariusz
konkurencji (patrz zalacznik 3- przyktadowe scenariusze konkurencji). Scenariusz wyjasnia
sytuacje¢, w jakiej znajduje si¢ poszkodowany wspinacz oraz jego obrazenia.

Zawodnicy muszg dokona¢ oceny zagrozen na miejscu wypadku, inspekcje przed
rozpoczgciem wspinaczki oraz ocen¢ obrazen poszkodowanego i uzy¢ odpowiednich technik
ktére uchronig poszkodowanego przed pogorszeniem jego stanu. Poszkodowany (manekin)
powinien zosta¢ opuszczony tak bezpiecznie i ostroznie jak to tylko mozliwe.

Zawodnik jako pierwsza osoba na miejscu wypadku musi zadba¢ o zabezpieczenie terenu i
pozostate aspekty bezpieczenstwa oraz upewni¢ si¢, ze powiadomione zostaty stuzby
ratunkowe (2015)

Przygotowanie konkurencji: Poszkodowany wspinacz (w rzeczywistosci manekin) o wadze
pomigdzy 60 a 80 kg (132-16 funtéw) znajduje si¢ w uprzezy na regulowanej linie
wspinaczkowej na drzewie na wysokosci mozliwie nie wyzszej niz 25 stop (7,5 metra) nad
ziemig. Zawodnik wspina si¢ na drzewo uzywajac wczesnie] zainstalowanej liny,
zainstalowanej nie blizej niz 15 stop (4,5 m) od poszkodowanego. Na ukonczenie konkurencji
zawodnicy majg 5 minut. (2015)

4.2 Reguly ratownictwa

4.2.1 Zawodnicy biorgcy udziat w konkurencji musza by¢ wyposazeni 1 uzywac:
e atestowany kask wspinaczkowy,
e atestowane okulary ochronne,



e atestowang uprzaz przystosowang do pracy na drzewach,
e atestowang lonzg¢ do stabilizacji pozycji oraz
e odpowiednie odzienie i obuwie. (2016)

4.2.2 Zawodnicy beda wchodzi¢ na drzewo po zainstalowanej linie.

4.2.3 Zawodnicy nie mogg uzy¢ liny poszkodowanego wspinacza do wejscia na drzewo ani
do zejscia z niego.

424 Zawodnicy muszg opuszcza¢ poszkodowanego wspinacza na jego linie lub na
zatwierdzonej linie, innej niz osobista lina zawodnika, chyba zZe zaistnieje sytuacja jak w
zasadzie 4.2.5.

4.2.5 Kiedy ratowany manekin jest wyposazony w niezalezny system asekuracji
poszkodowanego, zatwierdzony na zebraniach w czasie przygotowan do konkurencji i
spetniajacy wymogi zasady 4.2.6, ofiara moze by¢ podczepiona i opuszczona na systemie
wspinaczkowym zawodnika, lecz manekin przez caly czas musi pozosta¢ podpigty do
niezaleznego systemu asekuracji. Gdy do opuszczania ofiary uzywany jest tylko system
wspinaczkowy zawodnika, punkt zaczepienia musi by¢ wystarczajagco mocny, by utrzymacé
ten zwiekszony ci¢zar. Przed rozpoczegciem ratowania manekina, ktory zostat wypiety z jego
systemu wspinaczkowego, musi zosta¢ zainstalowane dodatkowe tarcie do systemu
wspinaczkowego zawodnika tak, by bezpiecznie utrzymac¢ przewidywany cigzar. (2015)

4.2.6 Podczas korzystania ze sprz¢tu do ochrony przed upadkiem z wysokosci manekin
musi by¢ wyposazony w tzw. pelna uprzaz wspinaczkowa podpieta z wykorzystaniem punktu
grzbietowego. Zabezpieczenia przed upadkiem musza spelnia¢ lub przekracza¢ minimalne
branzowe normy bezpieczenstwa. System musi by¢ typu bezwladno$ciowego. System musi
by¢ skalibrowany do masy manekina 1 przejs¢ test opadania przed rozpoczgciem konkurencji.

4.2.77 Zawodnik musi zawola¢ slyszalny sygnal ostrzegawczy przed opuszczeniem
poszkodowanego bezpiecznie na ziemig. (2018)

4.2.8. Podczas przedstawienia zawodnika sg¢dziom, zostaje on zapytany czy ma jakies§
pytania oraz zostajg mu przypomniane wymagania konkurencji.

4.2.9. Pomiar czasu rozpoczyna si¢, kiedy Sedzia Gtowny Konkurencji powie start” i
powiadomi zawodnika o tym, ze moze rozpocza¢ wykonywanie zadania.

4.2.10. Zawodnicy podczas trwania konkurencji musza by¢ wpieci do oddzielnej liny
wspinaczkowej lub lonzy do stabilizacji pozycji.

4.2.11. Zawodnicy moga pracowa¢ na zainstalowanej wczesniej linie albo na innej linie
wspinaczkowej zawieszonej na drzewie (zobacz: reguta 2.2.2912.2.30).

4.2.12. Czas przestaje by¢ mierzony, kiedy zawodnik opusci poszkodowanego bezpiecznie na
ziemi¢ i odepnie jego system wspinaczkowy od uprzezy. W przypadku scenariusza podanego
w regule 4.2.5, czas zostaje zatrzymany, gdy manekin zostanie odczepiony od systemu
wspinaczkowego zawodnika.



4.2.13. Jezeli zawodnik nie zdazy ukonczy¢ konkurencji w wyznaczonym czasie, to po jego
uptywie musi przerwa¢ konkurencje i1 zastosowac si¢ do instrukcji Se¢dziego Glownego
Konkurencji.

4.2.14. Zawodnik otrzymuje punkty tylko za zadania, ktére ukonczyt przed uptywem czasu.
Jesli zawodnikowi zabraknie czasu na ukonczenie konkurencji, moze on otrzymac punkty w
kazdej z 5 pierwszych sekcji punktacyjnych, nawet jesli nie ukonczyt wszystkich zadan
sktadajacych sie na dang sekcje.

4.2.15. Jezeli zawodnik wchodzi na drzewo za pomocg techniki niedozwolonej do zjazdu lub
ruchu bocznego, zawodnik musi, je$li to konieczne, uzy¢ lonzy, a nastgpnie uzy¢
zatwierdzonego wezla wspinaczkowego nim rozpocznie poruszac si¢ po drzewie w kierunku
poziomym. Maksymalna dopuszczalna odlegtos¢ odejscia w poziomie przed zainstalowaniem
wezta wspinaczkowego zostanie wczesniej ustalona przez Sedziego Gléwnego Konkurencji.
Nie zastosowanie si¢ do tego punktu przepisow bedzie uznane za niebezpieczne
zachowanie. (2018)

4.2.16. Zawodnik moze pozostawi¢ sprz¢t na drzewie, jezeli poinformuje o tym przed
rozpoczeciem wspinaczki Sedziego Gtownego Konkurencji. Se¢dzia Gltowny Konkurencji
organizuje zdjecie tego sprzetu po zakonczeniu wspinaczki zawodnika.

4.3 Punktacja (50 punktéow mozliwych do zdobycia)

4.3.1. W konkurencji Ratownictwo ocenia¢ zawodnikéw bedzie trzech lub pigciu sgdzidw.
Kiedy jest pigciu sedzidow oceniajacych — najwyzsza 1 najnizsza ocena zostaje odrzucona, a
pozostale trzy wyniki sg usredniane, dajac wynik oficjalny.

4.3.2. Mozna uzyska¢ do 45 punktow w szesciu sekcjach punktacyjnych. W kazdej sekcji
mozna uzyska¢ od 4 do 13 punktow jak wyszczegdlniono ponizej:

Ocena wstepna i plan ratunkowy: 7 punktow

Wejscie 1 przemieszczanie si¢ do poszkodowanego: 7 punktow

Ocena obrazen poszkodowanego i obchodzenie si¢ z poszkodowanym: 13 punktow
Zejscie: 7 punktow

Ladowanie: 11 punktow

43.3. W oparciu o czas ukonczenia konkurencji zawodnik moze otrzyma¢ do 5
dodatkowych ,,punktéw za efektywnosc”.

Punkty za efektywnos$¢:

Spkt. — 75,01 sekund lub wigcej ponizej limitu czasu
4pkt. — 60,01 do 75,00 sekund ponizej limitu czasu
3 pkt. — 45,01 do 60,00 sekund ponizej limitu czasu
2 pkt. — 30,01 do 45,00 sekund ponizej limitu czasu
1 pkt. —15,01 do 30,00 sekund ponizej limitu czasu
0 pkt. — 00,00 do 15,00 sekund ponizej limitu czasu

4.3.4. W przypadku remisu, zwycieza zawodnik z najlepszym czasem.

4.4 Kary



Kary uznaniowe:
3 punkty karne 1 upomnienie przez Se¢dziego Gtoéwnego Konkurencji za ponizsze
wykroczenia: (2015)

4.4.1. Nie utrzymywanie systemu asekuracyjnego w odpowiednim naprezeniu lub
wspinaczka ponad punkt wpigcia.

4.4.2. Niebezpieczne niekontrolowany skok.

4.4.3. Zbyt szybkie przemieszczanie si¢ lub niebezpieczne manewry.

4.4.4. Nie uzycie slyszalnego ostrzezenie kiedy jest wymagane (poza zjazdem =z
manekinem). (2017)

4.4.5. Przekroczenie maksymalnej dopuszczonej odleglosci odejscia w poziomie przy
uzyciu techniki niedozwolonej do zjazdu lub ruchu bocznego (patrz pkt 4.2.15). (2018)
4.5 Dyskwalifikacja

Obowiazkowa dyskwalifikacja:

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany przez Sedziego Glownego Konkurencji za ponizsze
wykroczenia:

4.5.1 Upuszczenie czgsci sprzetu (zobacz: reguta 2.2.32).

4.5.2 Ztamanie obowigzku pozostania zwigzanym do drzewa przynajmniej jednym punktem
wpigcia. (2015)

4.5.3 Spoznienie si¢ wigcej niz 5 minut na rozpoczecie konkurenciji.
4.5.4 Niewlasciwe zachowanie.

4.5.5 Ztamanie duzej gatezi (jej wielko$¢ zostanie okreslona przez Se¢dziego Glownego
Konkurencji przed rozpoczeciem konkurencji). (2015)

4.5.6 Manipulowanie (ingerencj¢ w) system powstrzymywania spadania manekina (zobacz:
reguta 4.2.514.2.6).

4.5.7 Niezastosowanie dodatkowego zabezpieczenia wymaganego przy dodatkowym
cigzarze (manekina) dziatajacym na system zawodnika (zobacz: reguta 4.2.5).

4.5.8 Umieszczenie pitki rgcznej w ustach.
4.5.9 Druga kara uznaniowa.
4.5.10. Brak -calego wymaganego wyposazenia po rozpocze¢ciu pomiaru czasu

konkurencji (patrz pkt 1.1.6) (2018)

5. KONKURENCJA: RZUTKA
5.1 Opis konkurencji
Rzutka to konkurencja z pomiarem czasu, w ktorej sprawdza si¢ umiejgtno$¢ zawodnika do



precyzyjnego umieszczenia rzutki i/lub liny wspinaczkowej na drzewie. Zawodnicy probuja
trafi¢ rzutka lub ling wspinaczkowa w dwa z osmiu celéw. Wszystkie cele mogg znajdowac
si¢ na jednym drzewie po cztery z kazdej strony lub na kilku drzewach jes$li spelniony jest
warunek o$miu celi po dwa z kazdej trudnosci. Kazdy zawodnik ma prawo do
nieograniczonej liczby rzutdow w ciaggu 6 minut, ale zawodnik moze by¢ punktowany tylko za
jeden cel po kazdej stronie drzewa. Pojedynczy rzut moze by¢ uzyty do zdobycia celu z
kazdej strony drzewa, o ile oba cele moga by¢ catkowicie odseparowane.

Zawodnik moze operowac ling na drzewie, wlaczajac wykorzystywanie potaczonych rzutek
lub lin wspinaczkowych, aby stworzy¢ odpowiednig technike do manipulowania. Dodatkowe
linki uzywane podczas manipulacji muszg by¢ usunigte z drzewka przed zatrzymaniem czasu
w przeciwnym razie zawodnik zostanie ukarany 1 punktem karnym.

Mozna otrzyma¢ dodatkowe punkty za zainstalowanie liny wspinaczkowej w jednym z celow
w kazdej grupie. Wartos¢ dodatkowych punktéw jest zalezna od trudnosci punktu.
Zainstalowanie liny wspinaczkowej w miejscu za 9 punktow jest warte 4 punkty. Zobacz
punkt 5.3.4 regulaminu punkty za zainstalowanie liny wspinaczkowe;.

Zawodnicy moga dodatkowo otrzymac¢ punkty za czas i1 efektywnos$¢. Zawodnik musi zdoby¢
punkty w kazdym zestawie celow, aby by¢ uprawnionym do punktow za czas. Liczba
przyznawanych punktow — zobacz: reguta 5.3.6. (2018)

5.2 Reguly rzutki

5.2.1 Zawodnik musi by¢ wyposazony, i uzywac:
e atestowany kask wspinaczkowy
e atestowane okulary ochronne
e odpowiednie ubranie i obuwie.

5.2.2 Rzutka lub lina wspinaczkowa musi zosta¢ rzucona r¢cznie z wezesniej wyznaczonego
obszaru rzutu. Po zainstalowaniu liny mozna uzy¢ zatwierdzonej "tyczki", ktora stuzy do
manewrowania rzutkg lub ling wspinaczkowa. W konkurencji rzutka nie wolno uzywac proc
ani innych przyrzadéw mechanicznych.

5.2.3 Zawodnicy moga uzy¢ maksymalnie trzech linek do rzutki i dwoch lin
wspinaczkowych.

5.2.4 Zawodnicy moga uzy¢ sprzetu dostarczonego przez organizatoréw lub swoich wlasnych
rzutek (cigzarkow i linek) 1 lin wspinaczkowych, jezeli zostaty one wcze$niej zaakceptowane
przez sedziow.

5.2.5. Zawodnik informuje s¢dziow o gotowosci do rozpoczgcia konkurencji i czeka na sygnat
startu ogtaszanego przez Sedzi¢ Gtownego Konkurencji. Czas jest odmierzany w chwili, gdy
Sedzia Glowny Konkurencji wypowie komendg ,start” i poinformuje zawodnika o
rozpoczeciu konkurencji.

5.2.6 Zawodnik moze rzuca¢ do ktoregokolwiek celu w dowolnej kolejnosci, dowolng liczbe
razy. Zawodnik moze operowac rzutkg lub ling wspinaczkowg po jej zawisnigciu na drzewie
tak, aby znalazta si¢ w pozadanej pozycji. Jesli linka znajduje si¢ poza celem, a lina
wspinaczkowa jest przymocowana i uzyta do przemieszczenia liny do celu, punkty za linke



zostang przyznane, jes$li zarejestrowana zostala przed uptywem czasu a rzut spelnia
wymagania punktu 5.2.7. Obejmuje to wigcej niz jedng linke do rzutki lub line
wspinaczkowa wspolnie uczestniczace w celu manipulacji. (2018)

5.2.7 Rzut jest wazny i punktowany tylko wtedy, gdy:
e rzutka lub lina wspinaczkowa jest odizolowana w obszarze celu (nie wystepuja czgsci
drzewa wchodzace miedzy linki)
e zawodnik stojacy na ziemi trzyma oba konce liny (linki do rzutki lub liny
wspinaczkowej) oraz
e zawodnik zglosit Sedziemu Gtéwnemu Konkurencji zarejestrowanie rzutu.
Obszar celu obejmuje szeroko$¢ tasmy (od zewngtrznej krawedzi do zewnetrznej krawedzi).
Jesli rzucono ling wspinaczkowa, zaliczane sa punkty zardwno za rzut, jak 1 instalacje, jesli
spelnione zostaty powyzsze warunki. (2018)

5.2.8 Po prosbie zawodnika o zarejestrowanie rzutu Sedzia Glowny Konkurencji ustala czy
rzut spetnia kryteria wg reguty 5.2.7. (2018)

5.2.9 Jezeli S¢dzia Glowny Konkurencji zadecyduje, ze rzut jest niewazny, zawodnik zostaje
otym poinformowany i rzut jest nie jest rejestrowany. Obowiazkiem zawodnika jest
upewnienie si¢, czy sedziowie uznali rzut za wazny. (2018)

5.2.10 Zawodnik moze zdoby¢ punkty tylko dwukrotnie (przy jednym rzucie w kazdym z
dwoch zestawach celow), a rzut moze zosta¢ punktowany tylko wtedy, gdy jest wazny- po
poproszeniu s¢dzidow o jego zarejestrowanie.

5.2.11 Po zgloszeniu s¢dziom rzutu do rejestracji nie mozna tego rzutu odwotac¢ badz zmienic.

5.2.12 Jezeli zawodnik ztamie galaz wigksza od wyznaczonej minimalnej S$rednicy, ale
mniejszg od wyznaczonej maksymalnej $rednicy, otrzymuje 1 punkt karny za kazda ztamang
galaz, chyba ze Sedzia Gléwny Konkurencji ustali, ze ztamanie nie nastgpito na skutek
niepozadanego nacisku na galgz. Trzecia zlamana gatgz skutkuje dyskwalifikacja.
Maksymalna i minimalna $rednica zlamanej gatezi, powodujacej przyznanie 1 punktu
karnego, zostanie ustalona przed rozpoczeciem konkurencji przez Sedziego Glownego
Konkurencji.

5.2.13 Zawodnik, ktory ztamie gataz wieksza niz maksymalna wyznaczona wielkos¢, zostaje
zdyskwalifikowany, chyba Zze S¢dzia Gloéwny Konkurencji ustali, Ze ztamanie nie nastgpilo na
skutek niepozadanego nacisku na galaz.

5.2.14 Ostateczny czas zapisuje si¢, gdy zawodnik z powodzeniem zainstaluje obie liny
wspinaczkowe na drzewie (drzewach), poprosi o zatrzymanie czasu lub gdy skonczy si¢ czas
trwania konkurencji.

5.2.15 W przypadku remisu, wygrywa ten zawodnik, ktory ukonczyl konkurencje w
najkrotszym czasie. W przypadku ponownego remisu nalezy zastosowaé zasade “czas
pierwszej punktacji”.

5.2.16 “Czas pierwsze] punktacji” rejestruje si¢ tylko w celu rozstrzygnigcia potencjalnego
remisu. W momencie, gdy zawodnik pierwszy raz poprosi o zarejestrowanie rzutki albo liny



wspinaczkowej “czasz pierwszej punktacji” zostanie zarejestrowany .

5.2.17 Zawodnicy bedg mieli 6 minut na przygotowanie si¢ i ukonczenie konkurencji, chyba
ze Sedzia Gtowny Konkurencji ustali inny limit czasu.

5.2.18 Zawodnik musi zainstalowa¢ przynajmniej jedng ling wspinaczkowa w jednym z celow
przed uptywem czasu. Zawodnik, ktory nie zainstaluje liny wspinaczkowej, traci 3 punkty z
punktéw zdobytych przed uptywem czasu.

5.2.19 Kazda nie punktowana lina pozostawiona na drzewie po zakonczeniu konkurencji
przez zawodnika powoduje utrate jednego punktu (od kazdej liny).

5.2.20 Jesli lina zawodnika znajdzie si¢ w obrgbie celu, musi zosta¢ ona zarejestrowana u
Sedziego Glownego Konkurencji przed ponownym rzutem. Jesli nie zarejestrowano liny u
Sedziego Gtownego Konkurencji przed nastepnym rzutem, to nie mozna tego zrobi¢ pdzniej 1
nie moga zosta¢ przyznane punkty za niezarejestrowany rzut. Aby uzyskac punkty za t¢ sama
strong drzewa zawodnik powinien powinien $ciggna¢ linke z drzewa lub uzy¢ rzutki do
kolejnego rzutu. Jesli nie punktowana lina jest nadal na drzewie po zakonczeniu konkurencji,
zawodnik dostaje 1 punkt karny. (2017)

5.2.21 Zawodnik, ktorego lina wspinaczkowa odczepi si¢ i odpadnie od rzutki przed
umieszczeniem jej w obszarze celu i jej zaliczeniem, nie zostanie zdyskwalifikowany za
upuszczony sprzet.

5.2.22 Jezeli rzutka nie byla zgloszona do punktowania, zanim odczepita si¢ od niej lina
wspinaczkowa, zawodnik moze powtdrzy¢ rzut rzutka do tego samego zestawu celow. (2017)

5.2.23 Jezeli zawodnik nie moze dosiggna¢ zgloszonej 1 punktowanej rzutki oraz ponownie
polaczy¢ ja z ling wspinaczkowa (linka byla punktowana), jego proby zdobycia punktow po
tej stronie drzewa zostaly zakonczone. Zawodnik otrzymuje punkty tylko za zgtoszone i
punktowane rzutki.

5.2.24 Jesli rzucany przez zawodnika ci¢zarek i/lub lina wspinaczkowa opusci podczas rzutu
oznaczony teren, podczas operowania lub zdejmowania z drzewa, przyznaje si¢ 3 punkty
kary. Ponowne takie zdarzenie skutkuje dyskwalifikacja z konkurencji.

5.2.25 Zawodnik musi wydac slyszalne ostrzezenie i otrzyma¢ potwierdzenie od Se¢dziego
Gtoéwnego Konkurencji przed rzutem, lub $ciagnigciem rzutki z drzewa. Styszalne ostrzezenie
powinno zosta¢ wydane przez zawodnika takze w sytuacji, kiedy operuje on zawieszong na
drzewie rzutka i istnieje prawdopodobienstwo przypadkowego odczepienia si¢ od niej
cigzarka. Za kazde nie wystosowanie styszalnego ostrzezenia zawodnik zostanie ukarany po 1
punkcie karnym. Upomnienie z odjeciem 1 punktu moze zosta¢ udzielone dwa razy. Trzecie
naruszenie skutkuje dyskwalifikacjg. (2018)

5.3 Punktacja (30 punktéw mozliwych do zdobycia)
5.3.1 Zawodnik moze zarejestrowaé u sedzidéw maksymalnie 2 rzuty. Jedna rejestracja na

kazda grupe. (2017)

5.3.2 Zapisany zostanie czas, w ktorym zawodnik wykonat pierwsze zgtoszenie trafienia, a



takze czas obu zarejestrowanych rzutdw (i/lub zainstalowan liny wspinaczkowe;j).

5.3.3 Najwyzej umieszczony cel (badz najtrudniejszy do trafienia) jest punktowany za 9,
Srednio trudne odpowiednio za 7 lub 5, a najnizsze (lub najtatwiejsze) za 3 punkty.

5.3.4 Dodatkowe punkty mozna uzyska¢ za zainstalowanie liny wspinaczkowej nad jednym
celem w kazdej grupie. Zainstalowanie liny wspinaczkowe] rzutem za 9 punktéw jest
nagradzane 4 punktami, rzutem za 7 jest nagradzane 3, rzutem za 5 punktdw jest nagradzane
2, a rzutem za 3 punkty jest nagradzane 1 punktem.

5.3.5 3-punktowa kara jest naliczana zawodnikowi, ktory nie zawiesit przynajmniej jednej
liny wspinaczkowej w wyznaczonym czasie.

5.3.6 Zawodnik moze takze dosta¢ punkty za czas (punkty za efektywnos$¢). Sa one
przyznawane w nastepujacy sposob:

® 4 punkty - ukonczenie konkurencji w 3:00,00 minuty lub mniej

e 3 punkty - ukonczenie konkurencji w czasie od 3:00,01 do 4:00,00

e 2 punkty - ukonczenie konkurencji w czasie od 4:00,01 do 4:30,00

e | punkt - ukonczenie konkurencji w czasie od 4:30,01 do 5:00,00

e 0 punktoéw - ukonczenie konkurencji w czasie od 5:00,01 do 6:00,00
Zawodnik musi uzyska¢ punkty w obu grupach celéow, aby mogt dosta¢ punkty za czas.
(2017)

5.3.7 Zawodnik moze uzyska¢ maksymalnie 18 punktow za trafienie w cel (9 za kazda z grup
na drzewie), oraz maksymalnie 8 dodatkowych (4 za kazda z grup na drzewie) za
zainstalowanie lin wspinaczkowych. Zawodnik moze takze zdoby¢ maksymalnie 4 punkty za
ukonczenie konkurencji w 3:00,00 minuty lub mniej. (2017)

5.3.8 Ostateczne miejsce zawodnika jest okreSlane na podstawie punktacji, zawodnik z
najwiekszg liczbg punktow wygrywa.

539 W przypadku remisu wygrywa ten zawodnik, ktory ukonczyt konkurencje w
najkrotszym czasie. Jezeli czasy koncowe sg rowniez takie same, wygrywa ten, ktory miat
szybszy czas pierwszej punktacji.

Przyktady punktacji:

Zawodnik A

Dostaje 9 punktow za trafienie w najwyzszy cel, 4 za zainstalowanie liny wspinaczkowej
w pierwszej grupie oraz dodatkowe 5 punktow za trafienie w Srednio trudny cel w grupie
drugiej, jednak otrzymuje 1 punkt karny za niewydanie ostrzezenia i zabrakto mu czasu na
zainstalowanie drugiej liny wspinaczkowej. Zawodnik A uzyskuje: 9 +4+5—-1=17; czas 6
minut.

Zawodnik B

Dostaje 7 punktow za trafienie w $rednio trudny cel 1 dodatkowe 3 punkty za zainstalowanie
liny wspinaczkowej w pierwszej grupie. Nastepnie zawodnik zdobywa 5 punkty za trafienie w
nizszy cel w grupie drugiej i dodatkowe 2 punkty za zainstalowanie w nim liny
wspinaczkowej. Zawodnik B konczy konkurencje w 3:54,00 1 otrzymuje dodatkowe 3 punkty
za czas. Zawodnik B zdobywa 7+3+5+2+3=20; czas 3:54,00. (2017)

Zawodnik C



Otrzymuje po 9 punktdéw za trafienie w najtrudniejsze cele w dwoch grupach, ale zabrakto mu
czasu na zawieszenie liny wspinaczkowej, za co dostaje 3 punkty kary. Zawodnik C
otrzymuje 9+9-3=15 punktéw; czas 6 minut.

Zawodnik D

Dostaje 9 punktow za trafienie w najwyzszy cel oraz dodatkowe 4 punkty za zainstalowanie
w nim liny wspinaczkowej. Przechodzac na drugg stron¢ drzewa, zawodnikowi klinuje si¢
rzutka, ktorej nie da rady zdja¢ z drzewa, jednak zdobywa 5 punktéw za rzut do nizszego,
srodkowego celu. Na tym etapie zawodnik D prosi Sedziego Gtownego Konkurencji
o zatrzymanie czasu. Zawodnik D otrzymuje 1 punkt karny za ling pozostawiong na drzewie.
Zawodnik D zdobywa wynik 9+4+5-1=17 punktow; czas 5:46,00.

W takiej sytuacji zawodnicy zajeli by miejsca:
zawodnik B — pierwsze, D — drugie, A — trzecie, C — czwarte

5.4 Kary
Obowiazkowe kary:
Zawodnik otrzyma karne punkty za nast¢pujace naruszenia:

5.4.1 3 punkty kary za niezainstalowanie liny wspinaczkowe;.

5.4.2 1 punkt kary za kazda pozostawiong na drzewie nie punktowang linke lub cig¢zarek
rzutki po zakonczeniu czasu.

5.4.3 3 punkty kary za rzutke lub ling wspinaczkowa wyrzucng poza oznaczony terenen.

5.4.4 1 punkt karny za ztlamanie galezi o $rednicy mieszczacej si¢ w zakresie wyznaczonym
przez Se¢dziego Glownego Konkurencji przed rozpoczgciem zawoddw. Mozna przyznaé do
dwoch punktow karnych. Trzecia ztamana galagz mieszczaca si¢ w okreSlonym zakresie
skutkuje dyskwalifikacja.

5.4.5 Jeden punkt karny za kazde niedopelnienie obowigzku wydania styszalnego ostrzezenia
1 odczekania na odpowiedz od Sedziego Glownego Konkurencji, przed rzutem lub
ciggnigciem rzutki z przyczepionym ci¢zarkiem. Mozna dosta¢ za to przewinienie dwie
jednopunktowe kary od Sedziego Gléwnego Konkurencji, za trzecim razem nastepuje
dyskwalifikacja.

5.5 Dyskwalifikacja
Obowiazkowa dyskwalifikacja:
Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany za nastepujace naruszenia:

5.5.1 Spdznienie si¢ wigcej niz 5 minut na rozpoczecie konkurencji.

5.5.2 Dwa rzuty (rzutka z przyczepionym ci¢zarkiem lub ling wspinaczkowa) poza oznaczony
teren.

5.5.3 Niewydanie styszalnego ostrzezenia (za trzecim razem).

5.5.4 Niewlasciwe zachowanie.



5.5.5 Ztamanie trzeciej galezi o $rednicy mieszczacej si¢ w zakresie wyznaczonym przez
Sedziego Gtownego Konkurencji przed rozpoczeciem zawodow.

5.5.6 Brak wyposazenia w caly wymagany sprzet po rozpoczeciu odliczania czasu,
zgodnie z Przepisem 1.1.6. (2018)

Dyskwalifikacja uznaniowa:
Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany przez s¢dziéw (wg ich uznania) za nastgpujace
przewinienia:

5.5.6 Ztamanie galezi o wigksze] niz maksymalna $rednica ustalona przez Sedziego
Glownego Konkurencji przed rozpoczgciem zawodow.

6. KONKURENCJA: WSPINACZKA NA CZAS Z ASEKURACJA

6.1 Opis konkurencji

Wspinaczka na czas jest konkurencja sprawdzajaca umiejetnos¢ zawodnika we wspinaniu si¢
po drzewie z systemem asekuracyjnym, z ziemi do punktu znajdujacego si¢ okoto 60 stop (18
metrow) nad ziemig. W konkurencji tej jest liczony czas, wygrywa ten zawodnik, ktory dotrze
i zadzwoni dzwonkiem znajdujacym si¢ na koncu drogi w najkrotszym czasie. Na drzewie
moze znajdowaé si¢ wigcej niz jeden dzwonek, lub w celu wymuszenia na zawodniku
pokonania okres§lonej drogi, w takim przypadku zawodnik musi zadzwoni¢ wszystkimi
dzwonkami aby zakonczy¢ konkurencje.

6.2 Reguly wspinaczki na czas z asekuracja
6.2.1 Przez caly czas trwania konkurencji zawodnik musi nosi¢ i uzywac:
e atestowany kask wspinaczkowy
e atestowane okulary ochronne
e atestowang uprzaz do wspinaczki drzewnej
e odpowiednie odzienie i obuwie

6.2.2 Przez caly czas brania udzialu w konkurencji zawodnik musi by¢ dopigty do
zatwierdzonej liny wspinaczkowej urzadzeniem i weztem zaciskowym. Podczas wspinaczki
zawodnika asekuruje osoba bezstronna.

6.2.3 Zawodnik informuje sedzidow o tym, ze jest gotowy, a nastgpnie czeka na informacje od
Sedziego Gloéwnego Konkurencji o tym, ze sedziowie mierzacy czas sa juz gotowi do
rozpoczgcia pomiaru.

6.2.4 Se¢dziowie zaczynaja mierzy¢ czas w chwili, w ktorej druga stopa zawodnika oderwie
si¢ od ziemi.

6.2.5 Sedziowie przestajg mierzy¢ czas, kiedy zawodnik uderzy w ostatni dzwonek reka.
(2018)



6.2.6 Zawodnik musi przemieszczac si¢ wyznaczong trasg i by¢ przez caty czas wpigtym.

6.2.7 Po ukonczeniu wspinaczki zawodnik odpowiada za $cigganie liny z drzewa tak, aby
byta gotowa dla nastgpnego zawodnika.

6.2.8 Jezeli zawodnik jest asekurowany przez technika, to nie moze uzy¢ odcinka liny
wspinaczkowej od jego uprzezy wspinaczkowej do bloczka (odcinek wchodzacy liny)w celu
przemieszczania si¢. Za pierwsze ztamanie tego zakazu dostanie ostrzezenie, za drugim razem
zostanie zdyskwalifikowany.

6.2.9 Podczas wspinania si¢ zawodnik moze pomaga¢ sobie odcinkiem liny wspinaczkowej
biegnacym od goérnego bloczka do ziemi (odcinek schodzacy liny), a takze dodatkowymi
linami zawieszonymi na drzewie, przeznaczonymi wytgcznie do pomocy we wspinaniu.

6.2.10 Niektore galezie moga by¢ oznaczone tasma, aby wskaza¢ obszar poza ktéorym
zawodnik nie moze dotkngé. Pierwsze zlapanie poza wyznaczony zakres bedzie skutkowaé 1
punktowa karg. Drugie wykroczenie spowoduje dyskwalifikacje. (2017)

6.2.11 Zawodnik, ktéry zlamie galaz przekraczajacg ustalony maksymalny rozmiar, moze
zosta¢ zdyskwalifikowany, jesli uzna tak Sedzia Glowny Konkurencji.

6.3 Punktacja Wspinaczka na czas z asekuracja (15 punktow mozliwych do zdobycia)
6.3.1 Bedzie trzech lub pigciu sedziéw mierzacych czas Wspinaczki na czas z asekuracjg. W
przypadku udziatu pigciu s¢dzidw, odrzuca si¢ najdtuzszy i najkrotszy czas i usrednia si¢
pozostale trzy, tym samym uzyskujemy czas oficjalny.

6.3.2 Konkurencja opiera si¢ gldownie na wyniku czasowym.

6.3.3 Zawodnik, ktory najszybciej pokona wyznaczong droge wygrywa i otrzymuje 15
punktow.

6.3.4 Punktacj¢ pozostatych zawodnikéw oblicza si¢ poprzez odjecie czasu (w sekundach)
najszybszego zawodnika od czasu danego zawodnika.

6.3.5 Za kazde 2 sekundy ro6znicy migdzy tymi wynikami odejmuje si¢ zawodnikowi 1 punkt
(z 15 mozliwych) i zostaje od potracony z punktacji zawodnika.

Przyktadowa punktacja:
Najszybszy zawodnik uzyskat wynik 2 minuty 27,46 sekundy (147,46 sekundy).
Drugi zawodnik uzyskat wynik 2 minuty 41,82 sekundy (161,82 sekundy).



Réznica czasu = 161,82 - 147,46= 14,36 sekund = odjecie 7,18 punktu.

Najszybszy zawodnik uzyskuje 15 punktéw. Drugi zawodnik otrzymuje 7,82 punktow (15 —
7,18).

* Jesli w zawodach rozgrywana jest konkurencja footlock pula punktow Wspinaczki na czas wynosi 20
6.4 Kary

Mandatory Penalty

Nastepujace wykroczenie spowoduje natozenie 1 punktu karnego:

6.4.1 Dotknigcie gatezi poza wyznaczonym obszarem. (2017)

6.5 Dyskwalifikacja

Obowiazkowa dyskwalifikacja:

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:

6.5.1 Drugie naruszenie przez uzycie odcinka wchodzacego liny w celu przemieszczenia sig.
6.5.2 Upuszczenie czesci sprzgtu.

6.5.3 Ztamanie obowigzku pozostawania wpigtym.

6.5.4 Spdznienie si¢ wiecej niz 5 minut na rozpoczgcie konkurencji.

6.5.5 Nieodpowiednie zachowanie.

6.5.6 Drugie dotknigcie gatezi poza wyznaczonym obszarem. (2017)

6.5.7 Brak wyposazenia w caly wymagany sprzet po rozpoczeciu odliczania czasu,

zgodnie z regula 1.1.6. (2018)

Mozliwa dyskwalifikacja:

Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany przez Se¢dziego Glownego Konkurencji za
nastepujace wykroczenia:

6.6.6 Niebezpieczne, nickontrolowane wahadta.

6.6.7 Przeskakiwanie, skakanie lub tworzenie nadmiernego luzu na linie.

6.6.8 Ztamanie duzej galezi (wielkos¢ jest ustalana przez Sedziego Glownego Konkurencji
przed rozpoczgciem konkurencji).

7. KONKURENCJA: ASCENT



7.1 Opis konkurencji

Konkurencja Wejscia (Ascent Event) sprawdza zdolno$¢ zawodnika do wydajnego i
bezpiecznego uzycia, wybranego przez siebie 1 zatwierdzonego systemu podejSciowego.
Konkurencja ta ocenia efektywno$¢ zawodnika w montowaniu systemu podej$ciowego na
linie (linach) dostepowej, wspieciu si¢ do dzwonka, oraz przepieciu si¢ na system zjazdowy.
Sam zjazd nie jest czeScig konkurencji. Punkty zdobywa si¢ zarowno za predkos¢ jak i za
spelnienie z géry okreslonych celow bezpieczenstwa.

Przygotowanie konkurencji : Wysoko$¢ moze by¢ ustalona od 12 do 25 metréw (39 ft, 4.5
in do 82 ft, 0.25 in). Dzwonek powinien by¢ zainstalowany w odleglosci 38 centymetrow (15
in) w poziomie od liny zawodnika. Beda liczone 3 czasy: Czas przygotowania sprzgtu
(instalacja urzadzenia wejSciowego wraz z resztg systemu na linie wejSciowej 1 jej koncu),
czas wejscia (wspinaczka od ziemi do ustalonej wysokosci), oraz Czas zmiany (zmiana z
podchodzenia na system gotowy do zjazdu). Wspomniany system wejSciowy moze nie by¢
uzywany podczas startu.

Liny dostepowe moga by¢ ustawione w trzech konfiguracjach (Zatacznik 7) na systemie
dajacym mozliwo$¢ opuszczenia punktu bazowego. Moze by¢ uzyta kazda kombinacja
przyrzadow mechanicznych 1 wezldéw tarciowych do podchodzenia dopuszczona na etapie
inspekcji sprzetu. System bedzie zainstalowany, wiacznie z pokazaniem zmiany urzadzenia na
zjazdowe podczas inspekcji sprzetu, zestaw bedzie zatwierdzony 1 sfotografowany i zapisany
na karcie sprzgtu.. System musi by¢ ten sam ktory zostat zatwierdzony podczas inspekcji.
(2018)

Liny dostepowe powinny by¢ doczepione do opuszczanego punktu wpigcia kontrolowane
przez technika. Dodatkowopowinno korzysta¢ si¢ z systemy asekuracyjnego. Zawodnik
powinien posiadaé ling asekuracyjng przez caty czas przebywania na wysokosci.

7.2 Reguly Konkurencji Ascent
7.2.1 Kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony 1 uzywac:

e atestowany kask wspinaczkowy,

e atestowane okulary ochronne,

e atestowang uprzaz przystosowang do pracy na drzewach, (lekka uprzaz z tylnym
punktem wpigcia bedzie oddana do dyspozycji zawodnika do ztozenia pod uprzaz
wspinaczkowa jesli sytuacja tego wymaga),

e zatwierdzony system podej$ciowy, zjazdowy,

e odpowiednie odziez i obuwie.

7.2.2 Kazdy zawodnik moze skonfigurowac liny/ling dostepowa wedlug swojego wyboru na
opuszczanym punkcie zaczepienia jak to pokazuje Zatacznik 7. Punkt zaczepienia bedzie
opuszczony dla kazdego zawodnika w celu zatwierdzenia sposobu jej zamocowania.
Zawodnik moze uzy¢ zainstalowanej liny udostepnionej przez organizatorow lub zmieni¢ ling
na zatwierdzong ling wspinaczkowg przed zaczeciem odmierzania czasu.



7.2.3 Glowny technik konkurencji zweryfikuje na podstawie list punktacyjnych czy uzywany
system podejsciowy i zjazdowy jest tym samym ktoéry zostal zademonstrowany podczas
inspekcji sprzetu. Jesli nie, zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu w konkurencji
Ascent Event. (2018)

7.2.4 Osoba asekurujaca zapewni asekuracje¢ zawodnikowi podczas wspinaczki.

7.2.5 Zawodnicy powinni mie¢ zamocowang ling asekuracyjng do uprzezy 1 powinni
pozostawac na asekuracji przez caty czas trwania konkurencji.

7.2.6 Technik powinien przeprowadzi¢ test aby zademonstrowaé efektywnos¢ i ustawienie
systemu wejsciowego bedac do niego wpigtym.

7.2.7 Zawodnik/czka moze mie¢ swdj system wspinaczkowy wilaczajac przyrzady
pomocnicze w pelni zmontowany ale nic nie moze by¢ zaczepione na linie dostepowej przed
rozpoczeciem konkurencji. Zadne obcigzanie liny dostepowej ( np. woreczkami rzutki czy
wigzanie weztow na linie dostgpowej) nie jest dozwolone przed tym jak Gléwny Sedzia
konkurencji powie "Start". Kazdy system ruchomej liny powinien mie¢ zatozony wezet

zatrzymujacy na koncu lin/liny przed tym gdy zawodnik zamontuje swoj system dostgpowy.
(2018)

Czas Instalacji Systemu :

7.2.8 Zawodnik powinien zacza¢ konkurencje z okregu o Srednicy 1 metra (~ 3 ft)
umieszczonego na ziemi. Srodek kota powinien znajdowaé sie w odlegtosci 3 metrow ( ~
10ft) od liny (lin) dost¢gpowe;.

7.2.9 Zawodnik powiadamia Sedziego Gtéwnego Konkurencji o swojej gotowosci i czeka na
sygnat Sedziego Glownego Konkurencji Ze stopery 1 sedziowie techniczni sg gotowi.

7.2.10 Trzy czasy beda mierzone dla Instalacji Systemu. Stopery zaczynaja mierzy¢ czas gdy
Sedzia Gtowny Konkurencji powie " Start."

7.2.11 Gdy Sedzia Gléwny Konkurencji powie " Start.", zawodnik / zawodniczka wychodzi z
okregu 1 instaluje system na linie dostepowej. Zawodnik musi zainstalowac 1 skonfigurowac
completny system dostepowy, wiaczajac w to kazdy przyrzad zaciskowy stopy / kolana, petle
na stope, uprzaz piersiowa, petle/ tasmy itp. Nastepnie zawodnik demonstruje "test na linie"
przez uniesienie obu stop nad ziemi¢ i rozwarcie rak tak aby dlonie znalazly si¢ z dala od
ciata, upewniajac ze cigzar ciala utrzymuje si¢ na systemie dostepowym a nie pomocniczych
komponentach. To bedzie znak dla Gléwnego Technika Konkurencji ze zawodnik zakonczyt
instalacje systemu. Zadna czg$¢ ciala zawodnika nie moze dotykaé ziemi podczas "testu na
linie".



7.2.12 Stopery zatrzymuja czas gdy Gtéwny Technik Konkurencji odnotuje uniesienie nog
nad ziemi¢ i rozwarcie rak przez zawodnika i da komende "Czas".

7.2.13 Gdy czas zostanie zatrzymany, Gléwny Technik Konkurencji potwierdzi poprawnos¢
zainstalowania systemu.

7.2.14 Jesli instalacja systemu nie bedzie poprawna ( np. system nie bedzie trzymal, lub nie
zostang zainstalowane komponety), punkty za czas instalacjei systemu nie zostang
przyznane. (2018)

7.2.15 Jesli ktory§ z komponentoéw zabezpieczajacych przed upadkiem nie zostat
zamontowany lub zostal niepoprawnie skonfigurowany, 3 punkty karne beda przyznane
dodatkowo z utratg punktow za czas instalacji systemu. W obowigzku zawodnika jest
upewni¢ si¢ czy prawidtowo i kompletnie wykonat instalacje systemu zanim zasygnalizuje
zakonczenie zadania do Gtownego Technika Konkurencji. (2018)

7.2.16 Gdy system zostanie oceniony, zawodnik moze zjecha¢ na ziemie. W tym czasie,
zawodnik ma mozliwos¢ swoj system (w tym réwniez odwazniki zalozone na
line) przed rozpoczeciem etapu wejécia. Zaden z komponentéw wstepnie zatwierdzonego i
skonfigurowanego systemu nie moze by¢ zmieniony. Jesli zmiana jest konieczna ( np.
dodatkowy przyrzad zaciskowy, uprzaz piersiowa, petla, rekawiczki, itp.) zawodnik traci
punkty za czas instalacji systemu. (2018)

7.2.17 Maksymalny czas na instalacje systemu wynosi 90 sekund.

Czas wejscia

7.2.18 Zawodnik powiadamia Se¢dziego Gltoéwnego Konkurencji gdy jest gotowy i czeka na
sygnat Ze stopery 1 technicy sg gotowi aby kontynuowac.

7.2.19 Trzy czasy powinny by¢ zapisane podczas wejscia. Sedziowie zliczajacy czas
zaczynajg mierzy¢, gdy druga noga zawodnika uniesie si¢ nad ziemig.

7.2.20 Sedziowie zliczajacy czas zatrzymuja stopery gdy zawodnik uderzy reka w dzwonek
umieszczony na koncu odcinka wspinania.

7.2.21 Maksymalny czas wejscia wynosi 90 sekund. (2018)

Czas Zmiany Systemu

7.2.22 Trzy czasy zostang zmierzone podczas zmiany do zjazdu. Sedziowie zliczajacy czas
zaczynajg pomiar, gdy zawodnik uderzy w dzwonek na koncu odcinka wspinania.



7.2.23 Po uderzeniu dzwonka, zawodnik musi zmieni¢ jej/jego system na zatwierdzony
system zjazdowy. Wszystkie komponenty systemu ktore moga utrudniaé zjazd musza zostaé
odlaczone od zawodnika lub liny dostgpowe;j, tak aby zawodnik byt zdolny rozpocza¢ zjazd (
np. kostkowy/stopowy przyrzad zaciskowy musi by¢ odlgczony od liny dostepowej, ale
przyrzady zaciskowe moga pozosta¢ na linie dostepowej powyzej zawodnika jesli zostaly od
zawodnika odpiete). Naruszenie tej zasady spowoduje utrat¢ Punktéw za czas zmiany.
(2018)

7.2.24 Wszystkie elemanty systemu do podchodzenia powinny by¢é odwieszone, jak
okresla Zalacznik 5, na linie dostepowej lub zawodniku. Naruszenie tej zasady spowoduje
utrate¢ Punktow za czas zmiany. (2018)

7.2.25 Sedziowie zliczajacy czas zatrzymuja stopery, gdy zawodnik zadzwoni dzwonkiem
umieszczonym na koncu odcinka wspinania po raz drugi.

7.2.26 Technik na drzewie musi zweryfikowa¢ czy system zjazdowy jest zamontowany
poprawnie i czy nie pozostal zaden z komponentow systemu podejsciowego ktory by
utrudnial zjazd. Jesli system zjazdowy nie jest poprawny, zawodnik nie otrzyma punktéw za
czas zmiany systemu. (2018)

7.2.27 Gdy tryb zjazdu zostanie skontrolowany przez technika na drzewie, zawodnik
powinien zdemontowa¢ wszelkie komponenty pozostawione na linie dostepowej. Po
zakomunikowaniu przez zawodnika swojej gotowosci do zjazdu osobie asekurujace;,
zawodnik moze zacza¢ zjazd z zachowaniem bezpiecznej predkosci.

7.2.28 Zjazd nie jest czgécig konkurencji z mierzonym czasem.

7.2.29 Maksymalny czas zmiany systemu wynosi 90 sekund

7.3 Punktacja konkurencji Ascent Event (25 mozliwych punktéw do zdobycia )

7.3.1 Do kazdej rundy uzywane sg trzy stopery. Czas jest zapisywany do jednej setnej
sekundy.

7.3.2 Dla czasow z Instalacji Systemu 1 Zmiany Systemu, moze by¢ przyznanych do 3

Punktow za Czas na podstawie uzyskanego czasu. Punkty za czas sa przyznawane w
nastepujacy sposob :

e 3 punkty — ukonczone w czasie 9.99 sekund lub mniej
e 2 punkty — ukonczone w czasie od 10.00 do 24.99 sekundy

e | punkt — ukonczone w czasie od 25.00 do 44.99 sekundy



e 0 punktéw — ukonczone w czasie ponizej 45.00 do 89.99 sekund. (2018)

7.3.3 Zawodnik ktoremu nie udato si¢ zakonczy¢ w ciagu wyznaczonego limitu czasu ktorej$
z trzech rund konkurencji bedzie poproszony o zjazd na ziemig i otrzyma tylko te punkty
ktére zgromadzil w ciggu tego czasu. Limit czasu na kazda z rund wynosi 90 sekund. (2018)

7.3.4 Dla wejscia, trzy czasy sg usredniane dla uzyskania ostatecznego czasu Wejscia.
Zawodnik z najszybszym czasem wejscia otrzyma 17 punktow.

7.3.5 Punkty pozostatych zawodnikow obliczane sg przez odejmowanie czasu najszybszego
zawodnika (w sekundach) od czaséw kazdego z pozostatych zawodnikow.

7.3.6 Zakazde 1 sekundy réznicy w czasie, pomiedzy tymi wynikami, 1 punkt (z 17
mozliwych punktoéw ) jest odejmowany od wyniku zawodnika.

Przyktad punktacji:

Najszybszy zawodnik (A) ukonczyt Wejscie w 0:12.49 secund.
Drugi najszybszy zawodnik (B) ukonczyt Wejscie w 0:13.33 sekund.

Réznica czasu = 0:13.33 — 0:12.49 = 0.84 sekund = 0.84 ujemne punkty.

Najszybszy zawodnik otrzymuje 17 punktow.
Drugi najszybszy zawodnik otrzymuje 16.16 punktow ( 17- 0.84) za Wejscie. (2018)

7.3.7 Dwa dodatkowe punkty sg do zdobycia za dotgczenie systemu zabezpieczajacego
(system backup) w systemie podejSciowym ( spdjrz na Zalacznik 5 ).(2018)

7.3.8 W wypadku remisu, wygrywa zawodnik z najszybszym czasem.

7.4 Kary.

Kary Obowiazkowe

Zawodnik otrzyma 3 punkty karne i ostrzezenie za nastepujace przewinienia:

7.4.1 Manipulowanie lub ingerowanie w komponenty wyposazenia ochrony przed upadkiem.

7.4.2 Przeszkadzanie w prawidlowym dzialaniu przyrzadow.

7.4.3 Umieszczanie rak powyzej prusika do footlock-a.

7.4.4 Ze skonfigurowanie lub odtaczene komponenty zabezpieczajacych przed upadkiem



podczas cze¢sci konkurencji z mierzonym czasem.

7.5 Dyskwalifikacja

Obowiazkowa Dyskwalifikacja

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:
7.5.1 Gdy otrzyma druga obowigzkowa kare.

7.5.2 Upusci czg$¢ wyposazenia kiedy znajduje si¢ w gorze.

7.5.3 Nie bycie przywigzanym (zabezpieczonym).

7.5.4 Spoznienie wigcej niz 5 minut na konkurencje.

7.5.5 Zte zachowanie.

7.5.6 Brak wyposazenia w obowiazkowy sprzet ochrony osobistej po rozpoczecia
odliczania czasu, zgodnie z Przepisem 1.1.6. (2018)

8. KONKURENCJA MISTRZOW

8.1 Opis konkurencji

Konkurencja mistrzow jest mistrzowska runda zawoddéw. Najlepsi mezczyzni 1 kobiety z
poprzednich rund przechodza do Konkurencji Mistrzow, aby walczy¢ o tytut. Konkurencja
Mistrzow zostata zaplanowana w taki sposob, aby oceni¢ ogdlng skutecznos$¢ i umiejetnosci
zawodnikow w poslugiwaniu si¢ ling 1 uprzeza na drzewie. Zawodnicy s3a oceniani i
punktowani pod katem wiedzy i umiejetnosci w postugiwaniu si¢ réznymi technikami
wspinaczkowymi, sprzgtem, w poruszaniu si¢ po drzewie 1 bezpieczenstwie pracy.

Na sygnat “start" Sedziego Gtéwnego Konkurencji, zawodnik wchodzi na wyznaczony teren
pracy, przeprowadza wizualng inspekcje drzewa 1 instaluje wszelki niezbedny sprzet
wspinaczkowy i/lub asekuracyjny, po czym wchodzi na drzewo. Zawodnik przechodzi przez
trzy stacje na drzewie. W niektérych sytuacjach, sedziowie moga doda¢ dodatkowa czwartg
stacjc w celu utrudnienia konkurencji i zwigkszenia mozliwosci oceny umiejetnosci
zawodnika. Kazdy zawodnik moze wybra¢ droge przejscia i kolejno$¢ podejscia do
poszczegbdlnych stacji. Na kazdej ze stacji powinien wykazaé si¢ umiejetnoscig swobodnej
pracy obiema rekami.

Na kazdej stacji zawodnik powinien uderzy¢ w dzwonek za pomoca pilki recznej przed
przejsciem do kolejnej stacji. Jedna ze stacji jest wyposazona w pionowg skale obcigzenia
zawieszong na gatezi. Jezeli zawodnik wygeneruje zbyt duzy ruch galezi, powodujac ruch



znacznika na pionowej skali obcigzenia, zostanie przyznana mniejsza liczba punktow za te
stacj¢. Inna stacja jest wyposazona w kawatki galezi w wiadrze 1 tarczg (cel) na ziemi.
Zawodnik/czka jest sprawdzany/a w pod katem umiejetnosci rzutu gatezia do wyznaczonego
obszaru. Zawodnik moze odda¢ trzy rzuty aby umiesci¢ galagz w celu. Maksymalny czas na
wykonanie konkurencji zostanie wczesniej ustalony. W Konkurencji Mistrzow jest mierzony
czas, aby dokona¢ oceny wydajnos$ci pracy zawodnika, ale nie jest to konkurencja na czas.
(2018)

8.2 Reguly Konkurencji Mistrzow

8.2.1 Kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony i uzywac:
atestowany kask wspinaczkowy,
atestowane okulary ochronne,
zatwierdzong pitk¢ r¢czng z pochwa.
atestowang uprzaz przystosowang do pracy na drzewach,
atestowang lonze¢ do stabilizacji pozycji,
odpowiednie odziez i obuwie.

8.2.2 Przed rozpoczgciem konkurencji przez zawodnika, umieszcza on caly sprzet w
wyznaczonym obszarze konkurencji. Po rozpoczeciu odliczania czasu, nie ma mozliwosci
dotozenia sprzetu do wyznaczonego obszaru lub obszaru catej konkurenc;i.

8.2.3 Caly sprzet osobisty musi spetnia¢ warunki z reguty 2.2.1.

8.2.4 Liczba o0s0b, ktora przystapi do Konkurencji Mistrzow, zalezy od liczby osob bioracych
udzial w zawodach. Dla 30 lub mniej sa to 3 osoby; 31 do 40 sa to 4 osoby; 41 lub wiecej jest
to 5 osob. Dopuszcza si¢ wyjatki za zgoda komitetu organizacyjnego TCC przed
rozpoczeciem konkurencji.

8.2.5 Jezeli jeden z najlepszych zawodnikéw nie moze wzig¢ udzialu w Konkurencji
Mistrzow, moze zamiast niego wzig¢ udzial zawodnik z nastgpnym najwyzszym wynikiem,
jezeli uzyska przyzwolenie S¢dziego Glownego.

8.2.6 Po ustaleniu najlepszych zawodnikéw bioracych udziat w Konkurencji Mistrzéw, Sedzia
Glowny okresla kolejno$§¢ wspinania si¢ zawodnikow. Kolejno$¢ zalezy od wynikow
uzyskanych podczas rundy eliminacyjnej, zawodnik z najlepszym wynikiem wybiera
kolejnos$¢ startu jako pierwszy.

8.2.7 Zawodnicy zostaja odizolowani do momentu ich indywidualnego startu. Miejsce
odizolowania ma na celu uniemozliwi¢ czerpania jakichkolwiek korzysci wizualnych lub

werbalnych od wcze$niej startujgcych, do momentu ich indywidualnego startu w konkurencji.

8.2.8 Zawodnik nie moze by¢ $wiadkiem lub stysze¢ komentarzy o wspinaczce innego



zawodnika do chwili, w ktorej sam nie wezmie udziatu w konkurencji, ale moze ja oglada¢ po
ukonczeniu swojego startu. Np. drugi zawodnik nie moze widzie¢ pierwszego, ale pierwszy
moze oglada¢ drugiego.

8.2.9 Sedzia Gloéwny ustala odpowiedniag ilo$¢ czasu dla zawodnika, jaki bedzie miat na
przygotowanie sprzetu, zainstalowanie liny, wspinaczke i usunigcie z drzewa calego sprzetu
do wspinaczki. Czas ten ustala si¢ 1 oglasza przed rozpoczeciem konkurencji.

8.2.10 Oficjalne liczenie czasu zaczyna sig¢, kiedy Sedzia Glowny Konkurencji powie "start" i
tym samym informuje zawodnika o rozpoczeciu startu.

8.2.11 Oficjalne liczenie czasu zatrzymuje si¢, gdy zawodnik wroci na ziemi¢ 1 z
powodzeniem usunie caly zainstalowany w trakcie konkurencji sprzet (w tym rzutki/ linki z
rzutkami, liny wspinaczkowe, sprzgt asekuracyjny i sprz¢t wspinaczkowy). Sprzet uznaje si¢
za usunigty, gdy nie ma kontaktu z drzewem. (2018)

8.2.12 Jezeli zawodnik nie ukonczyt konkurencji przed uptywem czasu, liczg si¢ tylko punkty,
ktére zdobyt do chwili uptywu czasu. Zawodnik zostanie odwotany na ziemi¢ przez Sedziego
Gtoéwnego Konkurencji, jezeli minie wyznaczony czas lub naruszone zostang normy
bezpieczenstwa.

8.2.13 Jezeli zawodnik nie usunie calego sprz¢tu z drzewa do konca wyznaczonego czasu,
zostanie mu naliczona 20-punktowa kara.

8.2.14 Czas konkurencji jest liczony w celu okreslenia ogdlnej wydajnosci. Ranking
eliminacji bedzie brany pod uwage w przypadku dwoch takich samych wynikéw. Jesli wyniki
eliminacji sg identyczne, czas Konkurencji Mistrzow decyduje o ostatecznym rozstrzygnigciu.

8.2.15 Uprzednio zainstalowane liny wspinaczkowe sg niedozwolone podczas tej konkurencji.

8.2.16 Zawodnik dostaje 10 punktéw za zainstalowanie rzutki za pierwszym razem. Kazda
nastgpna proba rzutu obniza wynik o 2 punkty, za$ pigta proba jest warta 2 punkty. Kolejne
dodatkowe préby sg warte 0 punktow. Jesli zawodnik zainstaluje wiecej niz jedng ling dostepu
badz ling wspinaczkowa, punkty za zainstalowanie rzutki beda przyznawane tylko za
pierwsza lini¢ dostepu lub za pierwsze zainstalowanie liny wspinaczkowe;.

8.2.17 Drzewo jest podzielone na pi¢¢ sekcji w celu zdobywania punktéw za wrzucenie linki
na drzewo. Zawodnik dostaje 1 punkt za wrzucenie linki w najnizsza sekcj¢ 1 5 punktow za
wrzucenie w najwyzsza sekcje. Zawodnik, ktory korzysta z wigcej niz 5 rzutow, w celu
zainstalowania rzutki nie otrzymuje zadnych punktow za wysokosc.

8.2.18 Zawodnik moze otrzyma¢ maksymalnie 3 dodatkowe punkty, przyznawane



dowolnie przez s¢dziow za kreatywna technike i/lub zaprezentowanie umiejg¢tnosci
umiej¢tnosci podczas instalowania rzutki. Zawodnik, ktory wykorzysta wigcej niz pigé
rzutbw w celu zainstalowania linki moze otrzymaé¢ dodatkowe punkty, jesli jest to
uzasadnione.

8.2.19 Zawodnik powinien wyda¢ styszalne ostrzezenie i otrzymuja potwierdzenie od
Sedziego Gloéwnego Konkurencji przed rzutem lub zdjeciem linki z rzutka. Styszalne
ostrzezenie wydaje si¢ takze przed manewrowaniem rzutka, gdy istnieje mozliwosé
przypadkowego $ciagnigcia rzutki. Brak styszalnego ostrzezenia skutkuje odjeciem 1 punktu
za kazde naruszenie tej reguly. Wydaje si¢ dwa ostrzezenia o karze 1 punktu. Trzecie
wykroczenie skutkuje dyskwalifikacjg. (2018)

8.2.20 Zawodnik powinien wyda¢ styszalne ostrzezenie przed uderzeniem kazdego dzwonka
na kazdej ze stacji lub przed rzuceniem kazdej z gatezi. (2018)

8.2.21 Jezeli linka z rzutka wyleci poza oznaczony teren w trakcie rzutu, manewrowania nia
lub $ciggana z drzewa, zawodnik otrzyma ostrzezenie. Za drugim razem nastgpi
dyskwalifikacja z konkurencji.

8.2.22 Zawodnik jest nagradzany maksymalnie 10 punktami za pomys$lne ukonczenie
kazdego z ponizszych zadan:

a) Stacje z dzwonkiem: zawodnik musi uderzy¢ w dzwonek pitka reczng.

b) Stacja rzutu galezig: zawodnik ma najpierw uderzy¢ w dzwonek, a nastgpnie moze rzucié
gatgz do wyznaczonego celu. W razie niepowodzenia, moze rzuci¢ drugg lub trzecig galaz.
Punktuje si¢ tylko jeden rzut. Uderzenie dzwonka warte jest 4 punkty oraz celny rzut gatezi
warty jest odpowiednio 2, 4 lub 6 punktéw zyskujac maksymalnie 10 punktow. Punkty nie
zostang przyznane, jesli przed rzutem zawodnik nie uderzy w dzwonek.

Zobacz punkt 3.4.3: Specyfikacja rozmiaru galezi i tarczy.

c) Stacja pionowej skali obcigzenia: zawodnik wykona probg przemieszczenia si¢ oraz
uderzenia dzwonka pitka rgczng nie pozwalajac na wychylenie znacznika poza skalg. Skala
ugiecia ma znaczniki za ktére dostaje si¢ odpowiednio 6, 8 1 10 punktoéw. Jesli Znacznik
wyjdzie poza najnizszy punkt skali zawodnik nie otrzymuje zadnych punktow za pomys$lne
wykonanie tej czynnosci (sekcja F na karcie punktow) na tej stacji. (2018)

d) Zawodnik nie otrzyma punktow na stacjach, na ktérych nie wykona poprawnie
wymaganych zadan.

8.2.23 Kazdy zawodnik jest oceniany na podstawie oficjalnej karty punktacyjne;j.

8.2.24 Zawodnik zostaje automatycznie zdyskwalifikowany za upuszczenie czesci sprzetu
podczas pracy na drzewie. Upuszczenie sprzgtu przez zawodnika podczas przemieszczania si¢
na ziemi w trakcie trwania konkurencji (np. przy przygotowywaniu sprzetu, zdejmowaniu lin
lub sprzetu z drzewa) nie powoduje automatycznej dyskwalifikacji. Takie zdarzenia zostang



ocenione przy wykorzystaniu odpowiedniej czeSci w karcie punktacyjnej. Bezpieczne
uzywanie sprzetu, takiego jak rzutki lub rozmaitych urzadzen redukujacych tarcie, powinno
by¢ nagrodzone. Zawodnik, ktéry zdejmuje z drzewa sprzet (np. rzutki, urzadzenia blokujace
tarcie, liny) w sposob niekontrolowany lub niebezpieczny, zostanie ukarany. Do sedziow
nalezy ocena, kiedy te zachowania sa celowe, a kiedy przypadkowe oraz obowigzek
odpowiedniego ich ukarania. Zachowywanie si¢ w sposob niebezpieczny moze spowodowaé
dyskwalifikacje.

8.3 Punktacja (300 punktéow mozliwych do zdobycia)

8.3.1 Bedzie trzech lub pigciu Sedzidow Konkurencji Mistrzéw. W przypadku wystapienia
pigciu sedzidw odrzuca si¢ najwyzsza i najnizsza punktacje, a oficjalny wynik to $rednia z
trzech pozostatych wartosci punktow.

8.3.2 Sedziowie zaczynaja ocenia¢ zawodnika od chwili, w ktdérej rozpoczyna si¢ oficjalne
liczenie czasu, do chwili, w ktorej zawodnik ukonczy wszystkie stacje, wrdci na ziemig¢ i z
powodzeniem usunie caty zainstalowany w trakcie konkurencji sprzet, skonczy mu si¢ czas
badz zostanie zdyskwalifikowany.

8.3.3 Zawodnik otrzymuje punkty tylko za zadania ukonczone w limicie czasu. W razie
przekroczenia czasu powinien otrzymac punkty w kazdej z czg$ci karty punktacyjnej, nawet
jesli nie zostaty ukonczone wszystkie zadania dotyczace danej czgsci.

8.3.4 Kazdy z sedziow dostaje kart¢ punktacyjng dla kazdego z zawodnikow.

8.3.5 Punkty ze wstepnych konkurencji nie przechodza do punktacji Konkurencji Mistrzow.
Ostateczny zwyci¢zca to zawodnik z najwyzsza suma punktow uzyskanych w Konkurencji
Mistrzow. W przypadku remisu: zobacz reguta 8.2.14.

8.4 Kary
Kara obowiazkowa
Zawodnik zostanie ukarany przez s¢dzidw za nastepujace przewinienia:

8.4.1 Kara 20 punktowa za nie odzyskanie calego sprzetu w limicie czasowym.

8.4.2 Kara 1 punktowa za kazde brakujace ostrzezenie przed rzutem lub $ciggnieciem rzutki
(wlaczajac urzadzenia mechaniczne).

8.4.3 Kara 3 punktowa za niewydanie styszalnego ostrzezenia kiedy to konieczne przy pracy
na wysokosci. (2017)

Kara uznaniowa (decyzja Sedziow Punktowych)
8.4.4 Zawodnik moze dosta¢ do 5 punktow kary za kazde z przewinien: niebezpieczne



zachowanie, stabe wykonanie, staba technika.

Kara uznaniowa (decyzja Sedziego Gléwnego Konkurencji)
Zostanie przyznana 3-punktowa kara i ostrzezenie za kazde z ponizszych przewinien:

8.4.5 Niebezpieczne niekontrolowane wahadto.

8.4.5 Nieutrzymanie odpowiednio napigtego systemu wspinaczkowego lub wspiecie si¢
powyzej punktu zaczepienia.

8.4.6 Niebezpieczne ruchy 1 wielka predkosc.

8.5 Dyskwalifikacja

Obowiazkowa dyskwalifikacja

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany za nastepujace przewinienia:

8.5.1 Upuszczenie czgsci sprzetu podczas pracy na wysokosci.

8.5.2 Ztamanie obowiazku pozostania zwigzanym do drzewa przynajmniej jednym punktem
wpiecia.

8.5.3 Po raz trzeci brak ostrzezenia slyszalnego ostrzezenia przed rzutem lub podczas
Sciggania rzutki. (2017)

8.5.4 Drugi raz brak styszalnego ostrzezenia kiedy wymaga tego sytuacja podczas pracy na
wysokosci (2017)

8.5.5 Dwa rzuty (rzutki lub liny wspinaczkowej), ktore wyleca poza oznaczony teren.
8.5.6 Spdznienie si¢ wigcej niz 5 minut na rozpoczecie konkurencji.
8.5.7 Nieodpowiednie zachowywanie sie¢.

8.5.8 Opuszczenie oznakowanego terenu lub wnoszenie na ten teren dodatkowego sprzgtu
spoza oznakowanego terenu po rozpocze¢ciu odliczania czasu.

8.5.9 Wlozenie pitki recznej do ust.

8.5.10 Ztamanie pokaznej galezi (rozmiar zalezy od konkurencji, wg uznania Se¢dziego
Gtownego Konkurencji).

8.5.10 Druga kara uznaniowa (wg uznania S¢dziego Gtownego Konkurencji).



8.5.11 Nie posiadanie podstawowego sprzetu podczas gdy czas konkurencji jest juz
liczony, punkt 1.1.6. (2018)

8.6 Punkty dodatkowe
8.6.1 Zawodnik moze dosta¢, wedle uznania sedziéw, do 5 dodatkowych punktow za kazdy z

ponizszych punktow (maksymalnie w sumie 15 dodatkowych punktow):

» Ogo6lna demonstracja umiejetnosci, stylu i prezentacji podczas calej wspinaczki.

= Uzycie innowacyjnych technik i sprzgtu.

= Ogodlne demonstracja bezpiecznych praktyk i technik, w tym wizualnej oceny

drzewa.

ZALACZNIK 1
Proba bicia rekordu §wiata w footlocku

Nalezy speli¢ ponizsze kryteria, aby kapitula lub inna grupa mogly sponsorowac

konkurencje Footlock dla celow ustanowienia nowego rekordu §wiata.

1.

Aktualny cztonek Komitetu ITCC (reguly, dziatania, instrukcje techniczne,
ETCC/NATCC/APTCC) pekni funkcj¢ niezaleznego s¢dziego.

Oddziat lub stowarzyszona organizacja podejmujgca probe zadba o obecnos¢
odpowiedniego cztonka komitetu ITCC, jak réwniez pokryje wszystkie
koszty.wszystkie koszty.

Caly sprzet uzywany przez zawodnikéw 1 sedzibw ma spelnia¢ wymagania
wymienione w aktualnych regutach i przepisach ITCC.

Nalezy przestrzegac zasad konkurencji Footlock (zobacz reguty 7.1 — 7.5.4).

W przypadku elektronicznego pomiaru czasu, wykonuje si¢ dodatkowe trzy pomiary
rgczne za pomocy stopera jako zabezpieczenie w razie awarii elektronicznego
urzadzenia pomiarowego. Jesli urzadzenie elektroniczne zawiedzie, nalezy dodaé
wyniki trzech pomiaréw recznych i odnotowaé warto$¢ $rednig. Trzy zapisane
pomiary r¢czne nie powinny mie¢ wigkszych roznic niz 50/100 setnych sekundy
migdzy najkrotszym i najdluzszym czasem, aby mozna byto uzna¢ pomiar. Jesli czasy
wychodzg poza ten zakres, nie mozna odnotowac rekordu §wiata.

Gdy stosowany jest tylko reczny pomiar czasu, nalezy uzy¢ pigciu stoperéw i odrzucié
najwyzszy 1 najnizszy wynik. Pozostate trzy czasy dodaje si¢ do siebie i zapisuje czas
sredni. Trzy zapisane pomiary reczne nie powinny mie¢ wiekszych réznic niz 50/100
setnych sekundy miedzy najszybszym i najwolniejszym czasem, aby mozna byto
uzna¢ pomiar. Jesli czasy wychodza poza ten zakres, nie mozna odnotowa¢ rekordu
Swiata.

Rekord $wiata nie zostanie uznany za oficjalny, dopdki nie zostanie wypetiony
formularz prosby o zatwierdzenie (w zalaczniku), przekazany do personelu
tacznikowego ITCC w siedzibie ISA 1 podpisany przez Przewodniczacego Komitetu
ITCC.



ZAY.ACZNIK 2
Opis footlocka head-to-head z asekuracjg
Opis konkurencji
Footlock head-to-head z asekuracja to samodzielna konkurencja. Moze odbywac si¢ przy
kazdej wydarzeniu organizowanym pod egidg ISA.

W footlocku heat-to-head z asekuracjg rywalizuje maksymalnie 18 zawodnikow (w tym
maksymalnie 12 me¢zczyzn). Zawodnikami s3 najlepiej punktujacy we footlocku z dnia
poprzedniego. Jesli najlepsi z tej konkurencji nie chcg bra¢ udzialu w footlocku heat-to-heat,
moga wzig¢ w niej udzial kolejni zawodnicy z najlepszym wynikiem.

Footlock z asekuracja sprawdza umiejetno$¢ wykonywania pionowej wspinaczki na drzewo
za pomocg wezla Prusika lub innego zatwierdzonego wezta zaciskowego do ochrony przed
spadnigciem oraz metody ,,footlock” na podwojnej linie wspinaczkowej. Wysoko$¢ to 15
metrow (49 stop, 2,5 cala) zarowno dla kobiet i me¢zczyzn. Mozna stosowaé wysokos¢ 12
metrow (39 stop, 4,5 cala) dla kobiet i megzczyzn na poziomie oddziatu, jesli wystepuja
problemy zwigzane z wysokoscig. Nie mozna uzywac zadnych urzadzen mechanicznych.
Mierzy si¢ czas konkurencji i wygrywa najszybszy zawodnik.

W footlocku head-to-head z asekuracja rywalizuje dwoch zawodnikéw naraz na oddzielnych
systemach wspinaczkowych, przy oddzielnych systemach odliczania czasu.

Caly sprzet uzywany przez zawodnikow 1 sedziow powinien spetnia¢ wymagania wymienione
w aktualnych regutach i przepisach ITCC.

Nalezy przestrzegac regut 7.2.1 —7.2.17,7.3.117.4.1 — 7.5.4 z konkurencji footlock.

W przypadku elektronicznego pomiaru czasu, wykonuje si¢ dodatkowe trzy pomiary reczne
za pomoca stopera jako zabezpieczenie w razie awarii elektronicznego urzadzenia
pomiarowego. Jesli urzadzenie elektroniczne zawiedzie, nalezy doda¢ wyniki trzech
pomiardéw recznych i odnotowa¢ wartos¢ srednig. Trzy zapisane pomiary reczne nie powinny
mie¢ wigkszych roznic niz 50/100 setnych sekundy miedzy najkrotszym i najdtuzszym
czasem, aby mozna bylo uzna¢ pomiar. Jesli czasy wychodza poza ten zakres, nie mozna
odnotowac rekordu $wiata.

Gdy stosowany jest tylko rgczny pomiar czasu, nalezy uzy¢ pigciu stoperow i odrzucié
najwyzszy 1 najnizszy wynik. Pozostate trzy czasy dodaje si¢ do siebie i zapisuje czas Sredni.
Trzy zapisane pomiary reczne nie powinny mie¢ wigkszych réznic niz 50/100 setnych
sekundy miedzy najkrotszym 1 najdluzszym czasem, aby mozna byto uzna¢ pomiar. Jesli
czasy wychodza poza ten zakres, nie mozna odnotowac¢ rekordu $wiata.

Jesli zostang spetnione wszystkie wymagania Zalacznika 1 (préba pobicia rekordu $wiata w



footlock), czas zostanie zapisany jako rekord $wiata.

ZALACZNIK 3

Przyklady scenariuszy z ratownictwa
Przyklady scenariuszy zdarzen
Komitet konkurencji powinien napisa¢ indywidualny scenariusz ratownictwa dla swojego
zdarzenia. Scenariusz powinien zosta¢ utajniony do czasu zawodow 1 przedstawiony
zawodnikom podczas odprawy przed startem.
Ponizej zamieszczono przyklady zdarzen ratownictwa:
Przykiad 1
Warunki pogodowe - 35°C (95°F) , stonecznie/ duza wilgotnos¢
Sytuacja: zauwazasz, ze zawodnik na drzewie si¢ nie porusza.
Stan zawodnika: przytomny, ci¢gzko oddycha, ma czerwong twarz. Ma takze problemy z
komunikacja.

Przyktad 2
Warunki pogodowe - 15°C (59°F), pochmurno i mokro

Sytuacja: zawodnik poslizgnat si¢ i spadt podczas przemieszczania si¢ na drzewie. Wykonat
gwattowny upadek wahadtowy, uderzajac w pien drzewa.

Stan zawodnika: przytomny, ale trzyma si¢ za lewe rami¢. Odczuwa bdl, nie jest w stanie
zej$¢ z drzewa.

Przyktad 3

Warunki pogodowe - 21°C (70°F), stonecznie.

Sytuacja: zawodnik jest w trakcie czynno$ci wycofywania si¢ i przeciat sobie tyl lewej nogi
pita.

Stan zawodnika: zawodnik nie jest w stanie zatamowa¢ krwawienia bedac na drzewie.

ZALACZNIK 4
Wytyczne dla organizacji majacych jednego lub dwdoch zawodnikow.
Podczas zawodow, w ktérych jest tylko jeden lub dwoch zawodnikow w jednostce
(mezczyzna lub kobieta) na poziomie oddziatu, potencjalny zawodnik bedzie si¢ kwalifikowat
do rywalizacji w ITCC, jesli spetni kryteria wymienione ponizej podczas zawodoéw oddziatu.

Podczas zawodow, w ktorych jest trzech lub wiecej zawodnikéw na poziomie oddziatu (w
ktorejkolwiek jednostce), nie majg zastosowania ponizsze kryteria.

Zawodnik podchodzi do kazdej z pigciu konkurencji wstepnych
Zawodnik zdobywa punkty w trzech z pigeciu konkurencji
Zawodnik konczy z powodzeniem co najmniej dwie stacje podczas pracy w koronie
(oprocz stacji ladowania) przed uplywem czasu, nastgpnie schodzi na ziemi¢ w
kontrolowany sposob i odczepia system wspinaczkowy, tym samym demonstrujac



umiejetnos¢ bezpiecznego poruszania si¢ po drzewie.

Zawodnik podchodzi do wspinaczki w Konkurencji Mistrzow i, przy minimalnym
ustawieniu liny wspinaczkowej, wchodzi na drzewo i1 dociera do jednej stacji przed
uptywem czasu.

Gdy jest trzech lub wiecej zawodnikdw, zwycigzcg wylania si¢ tylko na podstawie punktow.
Jesli zawodnik z najwyzsza liczba punktéw zademonstruje umiej¢tnos¢ bezpiecznej
rywalizacji, bedzie si¢ kwalifikowat do ITCC bez wzgledu na poziom zademonstrowanych
umiejetnosci.

Intencja tych kryteridéw jest zapewnienie kazdemu powaznemu zawodnikowi, bez wzgledu na
jej/jego doswiadczenie w tej dziedzinie, mozliwosci podjecia wyzwania na poziomie
migdzynarodowym.

ZALACZNIK 5
Definicje
System ruchomej liny (zobacz regula 2.2.20 ponizej)
System ochrony przed upadkiem, w ktérym urzadzenie regulacji liny postepuje do przodu
wzdluz ruchomej liny. Technika podwdjnej liny (DRT) lub systemy ruchomej liny to
przyktady olinowania ruchomego (w przeciwienstwie do olinowania stacjonarnego).

System nieruchomej liny (zobacz regula 2.2.20 ponizej)
System ochrony przed upadkiem, w ktorym urzadzenie regulacji liny przemieszcza si¢ wzdtuz
liny stacjonarnej (w przeciwienstwie do olinowania ruchomego).

Sprzet odwieszony - zabezpieczony, polaczony i nieupuszczony, aby wyeliminowaé
mozliwos¢ upuszczenia i zminimalizowa¢ nadmierne bujanie si¢ tego sprzetu. (2018)

System zabezpieczajacy (backup) - (zaczaé¢ zasade 7.3.7) - dodatkowy przyzad lub
konfiguracja uzyta do zdublowania ( zabezpieczenia) sprawdzonego, glownegosystemu
wspinaczkowego. System zabezpieczajacy moze by¢ podpiety do tej samej liny jak
glowny system wspinaczkowy/dostepowy (np.: przyrzad krzywkowy, zabkowy, Prus
francuzki lub inne zaakceptowane narzedzie) lub do drugiej liny wspinaczkowej (np.:
przesuwny przyrzad autoasekuracyjny z systemem blokujacym). Obie liny
wspinaczkowe sa zainstalowane do tego samego punktu kotwiacego.



ZALACZNIK 6
Przewodnik technika drzewnego
Ponizsze informacje nalezy przekaza¢ na ziemi przez radio Se¢dziemu Gléwnemu
Konkurencji, Technikom Gtéwnym Konkurencji i Sedziemu Punktujacy:

Probne obcigzenie systemu przed uzyciem podczas catej wspinaczki
Praca z lonza, gdy jest uzywana podczas przej$cia/spaceru po galezi
Luz na linie
Kat liny podczas przej$cia/spaceru po gatezi
Niebezpieczne manewry
Dodatkowe informacje beda przekazywane na zadanie z ziemi.
Prosimy o konsekwencje w sposobie przekazywania informacji miedzy zawodnikami.

Przekazuj fakty, nie opinie. Mow krétko i zwiezle.

Przekazuj informacje gdy zawodnik przechodzi przez punkt, w ktorym kazda cze$¢ jego
systemu stabilizacji pozycji jest odchylona od pionu pod katem 45°.



ZALACZNIK 7
Karty punktacyjne i przewodniki s¢dziowskie

Przewodniki s¢dziowskie to nowos¢ 2016. Sg przeznaczone zarowno do szkolenia nowych
sedzidw, jak i do pomocy podczas zawodow. NIE zastepuja Regulaminu.

Przed rozpoczeciem przygotowania zawodow, s¢dziowie 1 technicy moga skorzystaé z
przewodnika, aby sprawdzi¢ czy sg jakie§ zmiany w przygotowaniach badz regutach.

Po utworzeniu zespolow punktujacych i sedziujacych, grupa moze skorzysta¢ z przewodnika
w celu przejrzenia nowych regul. Wszelkie zapytania o nowe reguly lub uzycie kart
punktacyjnych nalezy kierowa¢ do Przewodniczacego, Sedziego Glownego i/lub Gtownego
Punktujacego. Wszyscy sedziowie i punktujacy sa odpowiedzialni za doktadne zapoznanie si¢
z regutami swojej konkurencji.

Podczas konkurencji mozna wydrukowa¢ przewodnik i przyczepi¢ na tablicy do statego
wgladu dla sedziow w kwestii przyznawania punktow karnych, dyskwalifikacji, specyfikacji
ladowania (Praca w koronie) i decyzji uznaniowych (Konkurencja Mistrzow).



